
かけがえのない経験 

 

マレーシア研修があると初めて聞いた時「絶対に行ってみたい！」と思いました。 最初はさまざまな不安

がありましたが、両親や先生方、先輩方のおかげで、不安を乗り越え、充実した研修にすることができまし

た。  

研修に向けての事前学習では、東京にあるモスクの東京ジャーミイを訪れたり、マレーシア料理を食べた

りしました。これらの経験から学ぶことがとても多く、もともと世界に興味や関心を持ち、英語などにも力

を入れて勉強してきましたが、そう思っていたはずの自分が、実際はあまり世界に視野を向けられていなか

ったことに気づきました。 

マレーシア研修を通して、私はインターネットで調べたり、見たりするだけでは得られない多くの貴重な

体験をすることができました。  

現地での体験の中で特に印象に残っているのは、高校を訪問し、生徒と交流したことです。最初は英語で

うまく話せるか不安でしたが、相手の生徒たちはとても温かく迎えてくれて、言葉が完璧でなくても伝えよ

うとする気持ちが大切なのだと感じました。お互いの文化や学校生活について話す中で、同じ国の人と話す

だけでは感じられない、異なる国の人と話すことでできる特別な体験をしました。さらに、伝統的な文化や

楽器を実際に体験することで、これまで知らなかったことを体験を通して学ぶ楽しさを知ることができまし

た。この経験は、私にとって将来のための大事な学びになったと感じています。 他にもモスクなどの宗教施

設の見学やホームビジット、商業施設の訪問を通して、マレーシアの多民族・多文化の社会を実際に感じる

ことができました。異なる宗教や文化を持つ人々が互いを尊重しながら生活している姿を見て、多様性を理

解し受け入れることの大切さを学びました。  

現地での生活や体験を通して、自分の中の価値観にも変化が生まれました。日本での当たり前が他の国で

は当たり前ではないことや、自分とは異なる考え方に触れ、物事をさまざまな視点から考えることの大切さ

を実感しました。私が価値観の違いを実感し、驚いたことは、マレーシアに住んでいる人々が想像以上に温

かかったことです。日本では、道ですれ違っても話しかけられることはほとんどありませんが、現地の方々

は道で初めて会った私たちにも日本語で「こんにちは！」と気軽に話しかけてくれ、優しく接してくれまし

た。また、多くの人が日本語を知っていることにも驚きました。 

事前学習や現地研修での体験によって私はこれまで以上に世界に興味を持つことができました。実際に短

い期間であっても海外で生活し、日本とは違うところを見つけることで、気づきを得たり、疑問を持ったり

しました。さらに、その疑問を解決するために積極的に体験をして答えを導いていく楽しさを実感しまし

た。そして私はもっと多くの国について知りたいという気持ちが強くなりました。  

この七日間の研修は本当に楽しいことばかりで、笑顔が絶えない充実した時間となったと共に、多くの学

びと気づきを与えてくれる、かけがえのない経験となりました。  

私は将来、インターナショナルスクールの保育士になりたいという夢があります。このかけがえのない経

験は私の夢にもつながる大切な学びになったと感じています。これからは語学力をさらに高めるとともに、

今回の研修で得た学びや実際に感じたことを糧に、夢に向かってさらに努力していきたいと思います。 

(S.K.) 

 


