
１　科目名 保健 ２　履修学年 ２学年

３　必修・選択 必修 ４　履修単位 １単位

５　教科書

６　副教材等

７　学習目標

月 学　習　単　元

4

思春期と健康

5

結婚と妊娠出産

6

家族計画と人工妊娠中絶

7

加齢と健康

9

保健・医療制度

10

公害①

11

公害②

12

環境対策

1

食品と健康

2

労働災害・職業病

3

健康的な社会と人生

年　　間　　授　　業　　計　　画

・思春期の心身の特徴
・性行動について　３時間

生涯の各段階において健康についての課題があり、自らこれに適切に対応する必要がある
こと及び我が国の保健・医療制度や機関を適切に活用することが重要であることを理解させ
る。

・土壌汚染
・その他の公害について　４時間

生涯の各段階における健康課題について関心を持ち、仲間と協力し、資料を集めたり、意見を交換したり、課
題について調べたりして、意欲的に学習しようとしているかを観察する。それに加え、提出物、発言、定期考査
の結果を総合的に評価する。

・衛生活動の仕組み
・私たちの役割　３時間

・食品の安全について　３時間

・避妊の方法
・人工妊娠中絶について　４時間

・高齢者の健康と課題　３時間

現代高等保健体育（大修館）

我が国や世界では、健康の保持増進を図るために、健康課題に対応して各種の保健活動や対策が行われて
いることについて理解させる。

８　年間授業計画

学　習　事　項　等

９　評価の観点・方法

・受精・妊娠
・出産のメカニズムについて　３時間

・労働災害の予防
・職業病の予防　３時間

・１・２年保健のまとめ  2時間

・大気汚染
・水質汚濁について　４時間

・保健行政について
・医療保険制度について　３時間

１０　学習上の留意点


