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 ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさんは、この３年間
ねんかん

で、様々
さまざま

な経験
けいけん

やスキルを身
み

に着
つ

け、これから新
あら

たなステージに飛
と

び

立
た

ちます。輝
かがや

かしい未来
み ら い

の中
なか

では、時
とき

に困
こま

ったことや自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

できないことにぶつかることがあるかも

しれません。そんなとき、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、職場
しょくば

の方
かた

などに「相談
そうだん

できる力
ちから

」こそ、みなさんに大切
たいせつ

にしてほ

しいスキルです。身近
み ぢ か

な方
かた

に相談
そうだん

しにくい場合
ば あ い

は、下記
か き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

もぜひ利用
り よ う

してください。みなさんの

さらなる活躍
かつやく

を願
ねが

っています。 

 

まずは、住
す

んでいる地域
ち い き

の 

区
く

役所
やくしょ

・市
し

役所
やくしょ

、保健所
ほけんじょ

・保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

・保健
ほ け ん

センターに行
い

ってみましょう。

適切
てきせつ

な相談先
そうだんさき

を紹介
しょうかい

してくれます。 

また、区
く

や市
し

のホームページを見
み

ると、いろいろな相談先
そうだんさき

が紹
しょう

介
かい

されている

ので、参考
さんこう

になります。 

 

本日
ほんじつ

、一緒
いっしょ

に配
はい

付
ふ

した、「こころといのちの相談
そうだん

・支援
し え ん

 東京
とうきょう

ネットワーク 相談
そうだん

窓口
まどぐち

一覧
いちらん

」も

家
いえ

で保管
ほ か ん

しておきましょう。いざという時
とき

に活用
かつよう

してください。 

特
とく

に、東京都
とうきょうと

若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

センター「若
わか

ナビα」03－3267-0808 は 

若者
わかもの

の相談
そうだん

を広
ひろ

く受
う

け止
と

める相談
そうだん

窓口
まどぐち

で、専門
せんもん

職員
しょくいん

が必要
ひつよう

に応
おう

じて、 

相談者
そうだんしゃ

に合
あ

った専門
せんもん

の支援
し え ん

機関
き か ん

を紹
しょう

介
かい

してくれるよ。 

「若
わか

ナビα」は電話
で ん わ

相談
そうだん

以外
い が い

にメール相談
そうだん

やＬＩＮＥ相談
そうだん

もあるんだね。 

       

具合
ぐ あ い

の悪
わる

いときに、相談
そうだん

窓口
まどぐち

や医療
いりょう

機関
き か ん

を探
さが

すのは大変
たいへん

だから、あらかじめ 

どういうところに相談
そうだん

したらよいか考
かんが

えておいたり、通
かよ

いやすい医療
いりょう

機関
き か ん

を調
しら

べて

おいたりすることも大事
だ い じ

ね。 

 


