
中学生の皆さんへ  

令和８年５月 

メッセージ  

練馬高校ソフトテニス部では、ソフトテニスを通して人間力を高め、社会で活躍する人材

へと成長することを目標としています。私立高校などのように大人数の部活ではないから

こそ、一人ひとりが多くの経験を積むことができる環境が整っています。 

また、３名の部活動指導員に加え、外部コーチが１名在籍しています。インターハイや国

体で優れた実績を持つ指導者から、手厚い指導を受けることができます。 

勉強とソフトテニスを両立できる練馬高校ソフトテニス部で、「楽しさ」と「成長」を実

感できる充実した３年間を一緒に送りましょう！ 

 

 

部活動体験・見学について  

練馬高校では、長期休業中に限らず、平日・休日ともに随時、部活動体験や見学を受け付

けています。本校に興味を持っていただいた中学生の皆さんの参加をお待ちしています。

お気軽にご連絡ください。 

また、中学校の先生方からの合同練習のお声がけなども歓迎しております。 

 

部活動体験をご希望の方は、下記アドレスまでメールにてご連絡ください。 

その際、以下の内容をご記入ください。 

①中学校名 

②学年 

③名前 

④性別 

⑤ポジション 

⑥緊急連絡先 

⑦希望日程 

内容を確認後、日程調整についてこちらからご連絡いたします。 

※返信までお時間をいただく場合がありますので、ご了承ください。 

※１週間以上返信がない場合は、お手数ですが再度ご連絡ください。 

 

 

 

顧問：佐藤 悠希 

TEL：０３－３９９０－８６４３ 

メール：S1000057@section.metro.tokyo.jp 

mailto:S1000057@section.metro.tokyo.jp

