
令和８年度入学生学校案内

東京都立

練馬高等学校

文武両道の伝統校
■文化スポーツ等特別推薦実施校
■「わかる授業」と「ひらく未来」
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自己実現・自分を磨き理想へ
たゆまぬ努力で　目標達成

切磋琢磨・励まし合って
礼儀を重んじた環境　仲間との調和

文武両道・勉強も部活動も
分かりやすい授業で学力向上

■落ち着いた学校、部活動や行事に
一所懸命に取り組んでいる学校

本校は、創立６０年を迎えた都立の伝統校です。「落
ち着いた学校」「部活動や行事に一所懸命に取り組ん
でいる学校」との評価を頂いています。

■基礎基本を重視した分かりやすい授業
学習指導では基礎基本を重視し、丁寧で分かりやす

い授業を提供しています。中学校時代によく理解できな
かった内容についても、しっかり習得できることを目指
して、長期休業中には補習・補講なども活用し、生徒た
ちの学習を支援しています。

■１年次から本校独自の進路指導
進路指導では、３年間をかけてキャリア教育の充実
を図る本校独自のプログラム「夢（ゆめ）・人（ひと）
プラン」を策定し、１年次から系統的に指導を行うこ
とで、生徒一人ひとりが満足できる進路実現に向けて
取り組んでいます。

■安全・安心な教育環境
生活指導では、身だしなみ指導や遅刻指導等を大切

にして、落ち着いた学習環境を保持しています。また、
頭髪に関しては自然な状態を保つように働きかけを行っ
ている学校でもあります。いじめの未然防止については、
ＳＮＳの利用等によるトラブルの発生を防ぐための働き
かけを行うとともに、自他の違いを尊重し、他者に対す
る思いやりをもった行動がとれるよう、学校全体で指導
を行っています。また普段から不安を相談しやすい雰囲
気づくりを教員が心がけ、生徒の様々な悩みや課題を
早期発見・早期対応をすることで、安全・安心な環境
を実現しています。

■活発な部活動
部活動では、同好会を含めた多数の団体が活発に活
動し、勉学との切り替えをしっかり行うことで、充実
した学校生活を行っています。

■厳しいが温かい指導
文武両道の伝統校として、「立志」・「自律」・「飛躍」
をスローガンに、生徒たちは高校生活の３年間で、授
業やＨＲ活動・部活動等集団の活動経験を通して、友
人と切磋琢磨しながら人間関係を豊かにすることで、
「誠実さと勇気」をもった人間として卒業していきま
す。
どうぞ皆様、練馬高校の教育活動をご覧ください。
皆様のご来校を心よりお待ち申し上げます。

落ち着いた学習環境で、生徒の学力向上と学校生活の充実が図られ、
希望進路が実現できる学校です。

校訓【立志】  【自律】  【飛躍】

校長
高　　幹 明

飛躍飛躍

自律自律

立志立志

校訓
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ね り た か

高とは
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生徒のあらゆる学習ニーズに対応します！
立志

希望する進路に応じて、2年では基礎固め、3年では希望する進路の実現に直結する授業を選びます。
令和８年度入学生教育課程
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選択科目　１年生：芸術Ⅰ【音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ】
　　　　　２年生：地学基礎・物理基礎　芸術Ⅱ【音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱ】
Ａ・Ｂ・Ｃ選択： 現代文演習　教養国語　古典探究　表現探究　演習日本史　世界史探究　世界史基礎　地理基礎　日本史基礎　江戸から東京へ　政治 ･経済　政治・経済基礎　

教養数学　演習数学　数学ⅠＡ演習　数学ⅡＢ演習　数学Ⅲ　数学Ｂ　数学Ｃ　化学　科学と人間生活　生物　物理　スポーツ概論　スポーツ基礎
　　　　　　　　 スポーツ発展　音楽表現　硬筆書写　声楽入門　素描入門　ピアノ基礎　美術表現　工芸デザイン　英語表現上級　英語表現中級　英文読解上級　英文読解中級

ファッション造形基礎　フードデザイン　保育基礎　情報演習

自らの将来のために学ぶ

部活動と両立した夏期講習の実施

学校全体で検定試験に取り組む

希望進路を実現する多彩で充実した選択授業

基礎学力の充実 自学自習で勉強の仕方がわかる

・ 習熟度別授業や少人数授業で、一人ひとりに合った学習指
導を行います。
・ 長期休業中も含め、年間を通して補講や講習を実施し、進
学に必要な学力をじっくりと身に付ける支援をしています。

・ 学力向上には、家庭学習の時間を増やすことが効果的です。
授業の準備をしっかりすることで、理解度が大きく向上します。
・ 本校では、各教科、学年ごとに自学自習の取り組みを実施
し、指導しています。
・ スタディサプリなどの外部教材を用いて学習習慣を確立す
る支援も行っています。
・ 平日だけでなく長期休業中も自学自習を促し、学力のさら
なる向上を目指します。

・ 夏休み最初の５日間は夏期講習を実施し、その時間帯は部
活動を休止して全員が講習に参加できるようにしています。
・ 夏期講習では、学力の向上と定着のための工夫を行ってい
ます。

・ 本校では、将来に役立つ多様な検定試験に取り組んでいます。
１・２年生全員が Literas（リテラス）論理言語力検定に
挑戦します。
・ 希望する生徒は、英語検定、漢字検定、数学検定、硬筆書
写技能検定、ＩＣＴプロフィシエンシー検定などの資格取
得を目指せます。
・ 本校は語彙・読解力検定を主催する朝日新聞社とベネッセ
から優秀校として表彰されており、これらの資格は将来的
に大きな支えとなります。

＊色付きは、必履修科目
＊教育課程は変更になる場合があります。
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ネクタイ

冬服 夏服 本校指定 ＯＫ

■ 制服の着用
・練馬高校では全生徒が制服を着用します。
・ 標準の服装にはＹシャツ、ネクタイまたはリボン、ブレザー、ズボンまたはスカート・スラックスが含まれます。
・ 防寒用のＶネックセーターやカーディガンはネクタイやリボンが見える形、指定された色で着用します。
・ 夏季にはブレザーやネクタイ、リボンの着用義務がなく、Ｙシャツまたは白のポロシャツが着用可能です。

■ 頭髪や装飾品について
・生徒は生来の自然な髪型で生活します。
・ 髪の染色、脱色、特異なスタイル、エクステンションの使用、パーマなどの加工は禁止しています。
・ 化粧、マニュキュア、ペデュキュア、ピアス、ネックレス、ブレスレットなどの装飾品の着用も禁止して
います。

※ ブレザー、ズボン、スカート、スラックスは家庭で洗濯
できる素材になっています。

ポロシャツ
（夏季のみ・　
　白色のみ）

セーター・

（防寒用・Ｖネック・
色指定あり）

カーディガン

スカート
は

人気のチ
ェック柄

■ 携帯電話・スマートフォンの使用について
・携帯電話やスマートフォン等は、学校への持ち込みはできますが、授業中の使用は禁止されています。
・使用する際はルールとマナーを守り、生活リズムが乱れないよう注意してください。

■ 遅刻厳禁
・睡眠をしっかりとり、朝食をとり、時間に余裕をもって登校しましょう。
・遅刻があると将来の進路にも影響します。
・規則正しい生活リズムをつくりましょう。

生徒会会長・副会長からの
メッセージ

練馬高校の生徒は「立志」「自律」「飛躍」
の校訓を意識し、1人 1人が自分で考え、行
動することができます。勉強はもちろんです
が、特に部活動が活発で、素晴らしい成績を
残しています。練馬高校に入って、充実した
学校生活を送りましょう。
 （生徒会長：宮口　蒼生）

練馬高校は明るく積極的な生徒が沢山いて、
体育祭や文化祭などの行事はもちろんのこと、
毎日の学校生活も楽しく生活しています。
皆さんも僕達と一緒にこの練馬高校で楽し
い高校生活を送りましょう！
 （副会長：梶原　勇虎）
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自律 練馬高校の生徒としての自覚
より良い学校生活を送れるように、
集団としてのルールを守れる人を待っています。



キャリア教育 学力の向上 資格に挑戦

練高の進路指導は
「団体戦」

大学
42％

短大
3％

専門・各種学校
45％

民間就職
8％

公務員
2.1％
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令和６年度卒業生の進路状況

練高の進路実現は「個人戦」ではなく「団体戦」。練高の進路実現は「個人戦」ではなく「団体戦」。
先生と生徒、各学年・各教科・進路指導部など、みんなが力を合わせて君を成功に導きます。先生と生徒、各学年・各教科・進路指導部など、みんなが力を合わせて君を成功に導きます。
そして練高には生徒同士がそれぞれの進路実現に向けてお互いを励ましあう温かい雰囲気があります。そして練高には生徒同士がそれぞれの進路実現に向けてお互いを励ましあう温かい雰囲気があります。

先輩たちからのメッセージ

夢夢
ゆめゆめ
・・人人
ひとひと
プランのプランの３３つの柱つの柱

10年後20年後の人生を見据え、キャリア
（資質・能力）をつちかう親身な指導と
様々な進路行事を通して、夢をはぐくみ、
人を育てます。

「わかる授業」を
意識した丁寧な指
導に加えて、夏期
講習やスタディサ
プリの全員加入な
ど、様々な方策を
用いて、皆さんの
学力向上をバック
アップします。

１・２年生は、日本語力を磨く「Literas（リ
テラス）論理言語力検定」に全員でトラ
イします。資格は進路活動の際の大きな
自信と武器になります。

Y.I さん（公募推薦・都立看護専門学校）
私は２年の夏休み終わりまで進路が決まらず、色々な

分野で迷っていました。推薦で進学することを特に強く
決めていたわけではありませんでしたが、日頃から出席
や提出物をしっかりしていたおかげで、公募推薦を受験
することができました。
入試内容は小論文と面接で、小論文は学校の先生や塾

の先生にたくさん添削してもらい、面接は合計で５回以
上は練習しました。暗記するのではなく、自分の考えを
伝えられるように引き出しを増やすことを意識しまし
た。
最後に後輩の皆さんへ。焦って進路を決める必要はあ

りませんが、自分の好きなことや興味のあることを日頃
から意識しておくと、進路を考えるときに役立つと思い
ます。応援しています。

N.Kさん（ 指定校推薦・十文字学園女子大学 人間生活学部 健康栄養学科）
私は将来スポーツ栄養に関する仕事に就きたいと思っ
ています。そのため、栄養士だけでなくスポーツ面の資
格も取得できる十文字大学を志望しました。並行して教
職の資格もとれるので、たくさん勉強したいと思ってい
ます。練馬高校は部活動がさかんです。私は練馬高校で
はソフトテニス部に所属していました。２年次より部長
となり、学業と部活動の両立は大変でしたが、部長と
なったおかげでコミュニケーション能力や忍耐力が身に
付き、進路活動に役立ちました。また、進路活動では不
安なことがたくさんありましたが、先生方の面接練習な
どのサポートが手厚く、いつも親身に相談に乗ってくれ
ました。練馬高校での先生方の支え、仲間との３年間の
日々があったからこそ、今大学で充実した日々を送れて
います。進路活動にもつながるので、部活でがんばりた
い人はぜひ練馬高校に来てください。

四年制大学 短期大学 専 門 学 校 公務員・就職
亜細亜大学 帝京科学大学 秋草学園短期大学 青山製図専門学校 東京教育専門学校 東京消防庁
桜美林大学 帝京平成大学 国際短期大学 彰栄保育福祉専門学校 東京工学院専門学校 警視庁
嘉悦大学 東京家政大学 埼玉医科大学短期大学 アポロ歯科衛生士専門学校 東京柔道整復専門学校 防衛省（自衛官候補生）
神奈川工科大学 東京工科大学 実践女子大学短期大学部 板橋中央看護専門学校 東京栄養食糧専門学校 防衛省（一般曹候補生）
工学院大学 東京工芸大学 淑徳大学短大部 大原学園専門学校 東京電子専門学校
国際医療福祉大学 東京国際大学 女子栄養大学短期大学部 織田調理師専門学校 東京歯科衛生専門学校 東京地下鉄（株）
国士舘大学 東京女子体育大学 女子美術大学短期大学部 神田外語学院 東京女子医科大学看護専門学校 （株）スタイリングライフ（PLAZA）
こども教育宝仙大学 東京成徳大学 白梅学園短期大学 国立音楽院 東京都立板橋看護専門学校 ヤマト運輸（株）
駒澤大学 東京電機大学 帝京短期大学 窪田理容美容専門学校 東京都立青梅看護専門学校 （株）木村屋総本店
実践女子大学 東洋大学 帝京大学短期大学部 国際動物専門学校 東京都立北多摩看護専門学校 伊東ハムフードソリューションズ（株）
白梅学園大学 東洋学園大学 貞静学園短期大学 資生堂美容技術専門学校 東京服飾専門学校 （株）ビックカメラ
十文字学園女子大学 二松学舎大学 東京家政大学短期大学部 駿台外語＆ビジネス専門学校 日本外国語専門学校 （株）ベイクルーズ
淑徳大学 日本女子体育大学 東京女子体育短期大学 上智社会福祉専門学校 日本工学院専門学校 （株）そごう・西武
城西国際大学 日本大学 東京立正短期大学 駿台トラベル＆ホテル専門学校 日本工学院八王子専門学校 （株）東ハト
城西大学 日本体育大学 戸板女子短期大学 専門学校東京アナウンス学院 日本大学歯学部歯科衛生士専門学校 東京水道（株）
白百合女子大学 文京学院大学 新渡戸文化短期大学 草苑保育専門学校 日本大学医学部附属看護専門学校 （株）西武プリンスホテルズワールドワイド
駿河台大学 武蔵大学 星美学園短期大学 中央工学校 日本電子専門学校 西武バス（株）
大正大学 武蔵野音楽大学 目白大学短期大学部 帝京高等看護学院専門学校 日本美容専門学校 （株）ハーレーダビッドソンシティ
大東文化大学 武蔵野学院大学 他　多数 東京YMCA国際ホテル専門学校 文化服装学院 ホテルニューオータニ
高千穂大学 明星大学 東京YMCA社会体育・保育専門学校 武蔵野調理専門学校 日本郵便（株）
拓殖大学 目白大学 東京医療専門学校 早稲田速記医療福祉専門学校 日本通運（株）
玉川大学 立正大学 他　多数 フランスベッド（株）
多摩大学 流通経済大学 他　多数
帝京大学 和光大学

他　多数

一人ひとりの未来をひらく－夢
ゆめ

・人
ひと

プラン－

練高独自の計画的で系統的な進路指導

主な進路先（過去３年間・現役生のみ）

飛躍
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学校行事
仲間と一緒なら頑張れる！！

４月　入学式

５月　中間考査
　　　校外学習

６月　体育祭
　　　面談週間

７月　期末考査
　　　選択説明会①
　　　夏期講習

８月　部活動合宿

９月　到達度テスト
　　　銀杏祭（文化祭）
　　　選択説明会②

10月　中間考査

11月　面談週間
　　　リテラス検定
　　　修学旅行

12月　期末考査

１月　実力診断テスト
　　　推薦入試

２月　一般入試

３月　学年末考査
　　　合同説明会（進路）
　　　球技大会
　　　卒業式

令和７年度の主な行事予定
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１年生は全員部活動に参加することになっています。
入学後、部活動紹介があるので自分にあった部活動を見つけ活動しましょう。

充実の部活動 勉強と部活動を両立し、最高の青春を！

文化スポーツ特別推薦実施校
充実の部活動

～文武両道の伝統校～

運動系
●弓道
●剣道
●男子硬式テニス
●女子硬式テニス
●硬式野球
●サッカー
●水泳
●ソフトテニス
●卓球
●ダンス
●男子バスケットボール
●女子バスケットボール
●バドミントン
●女子バレーボール
●陸上

文化系
●イラストレーション
●軽音楽
●茶道
●吹奏楽
●天文
●美術
●ボランティア
●メーキング

同好会
●文芸
●写真

弓道 硬式テニス 野球

女子バスケットボール ボランティア 軽音楽

ダンス サッカー 女子バレーボール

バドミントン 水泳

茶道 吹奏楽 卓球 ソフトテニス

男子バスケットボール



東中野

中井

渋谷

学校見学会学校見学会（ＨＰより【要ネット予約】）（ＨＰより【要ネット予約】）

７月１９日（土） １０：００～（受付  ９：３０）

   １４：００～（受付１３：３０）

銀杏祭（文化祭）銀杏祭（文化祭）詳細はＨＰをご確認ください詳細はＨＰをご確認ください

９月６日（土）　
　　７日（日）

個別相談会個別相談会（ＨＰより【要ネット予約】）（ＨＰより【要ネット予約】）

１月１０日（土） １４：００～（受付１３：３０）

授業公開日　授業公開日　詳細はＨＰをご確認ください詳細はＨＰをご確認ください

６月１３日（金）
１０月２５日（土）

１０月２５日（土）
１１月１５日（土）
１２月６日（土）
＊いずれも１４：００から（受付１３：３０）

学校説明会学校説明会（＊全て同じ内容です。ＨＰより【要ネット予約】）（＊全て同じ内容です。ＨＰより【要ネット予約】）

INFORMATION ※来校の際は、上履きをご持参下さい。

■最寄り駅までの所要時間のめやす下記の日程については、いずれも変更の可能性
があります。詳細はＨＰでご確認ください。

◆◆都営地下鉄大江戸線都営地下鉄大江戸線「練馬春日町」駅から徒歩１２分「練馬春日町」駅から徒歩１２分
◆◆東京メトロ有楽町線・副都心線東京メトロ有楽町線・副都心線「平和台」駅から徒歩１７分「平和台」駅から徒歩１７分
◆◆西武バス豊島園（練馬）～下赤塚（成増）西武バス豊島園（練馬）～下赤塚（成増）
　「練馬高校」バス停から徒歩５分　「練馬高校」バス停から徒歩５分

東京都立練馬高等学校
〒１７９-００７４ 東京都練馬区春日町４‐２８-２５
ＴＥＬ ０３-３９９０-８６４３  　ＦＡＸ ０３-３９２６-８３７３
https://www.metro.ed.jp/nerima-h/
練馬高校公式X（旧Twitter）アカウント：@neritaka1964


