
練馬高校　令和5年度　【子どもの発達と保育】　年間授業計画

使用教科書：教育図書　子どもの発達と保育

使用教材　：教育図書　子どもの発達と保育　ワークノート

予定
時数

４
月

2

・乳幼児の発育

・乳幼児の精神発達・発育と発達 発達の特徴につい
て知る

・発育と発達 2

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

身体の発育につい
て知る

教科：（　家　庭　）科目：（　子どもの発達と保育　　　　　）単位数：（　２　　）対象：（第３学年選択生徒）　　



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

3

1

５
月

・発育と発達 ・乳幼児の精神発達

・児童文化財

発達の特徴につい
て知る

・ぬいぐるみの制作 手作りのおもちゃ
の意義を考えさせ
る



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

2

・児童文化財 ・幼児のおもちゃ、名札の制作 保育実習に向けて
安全なおもちゃを
考えさせる。

4

６
月

・発育と発達 ・人間関係の発達 親子関係と子ども
の発達について考
えさせる



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

７
月

・まとめ ・一学期のまとめ 作品展示をする 2



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

８
月



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

2

・児童文化財② ・行事に合わせ壁飾り制作 一年間の行事につ
いて考えさせる

2

離乳食・子どもの
行事食について考
え、調理法・栄
養・行事の遊びに
ついて学ばせる

2

９
月

・子どもの生活 ・子どもの栄養と食事

・子どもの生活習慣 ・基本的な生活習慣



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

3

月

・健康管理と事故予防 ・病気の種類と予防,事故防止と応急処置 子どもがかかりや
すい病気について
調べさせる。
行事の遊びを発表

・児童文化財② ・壁飾り制作発表 季節感のある飾り
を作る

3

10



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

・児童文化財③ ・グループごとに物語作り 制作したぬいぐる
みを使って、物語
をつくる

3

3

月

・保護者の役割 ・人間形成の基礎を培うために行うこと 保育者の役割を考
える

11



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

4・子どもの福祉 ・児童憲章、児童の権利に　関する条約 児童福祉に関する
法律

月
12



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

・１年間に学んだ内容をまとめる 2

１
月

・物語の発表 ・物語作り、発表の練習 2

・１年間のまとめ

背景や小道具も考
えさせ、幼児が楽
しめる発表ができ
るようにさせる

  一年間のまと
めをする



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

２
月



予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目の具体的な指導目標
【年間授業計画】

評価の観点
方法

３
月


