
練馬高校　令和５年度　【科目名】　年間授業計画

使用教科書：大修館書店「現代保健体育」

使用教材　：なし

月

バスケットボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

９
月

バスケットボール(男子） バスケットボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

ソフトボール（女子） ソフトボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

バスケットボール(男子）

ソフトボール（女子）

バレーボール（女子）

４

ソフトボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

８

８

４

サッカー（男子） サッカーの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

バレーボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

２

６
月

サッカーの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

８

バレーボール（女子）

２

バレーボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

８

７
月

出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

６

サッカー（男子）

出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

６

出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

４

４
月

５
月

サッカー（男子） サッカーの専門的理解と高度な技術を習得する。

バスケットボール(女子）

バスケットボール(女子） バスケットボールの専門的理解と高度な技術を習得する。

バスケットボールの専門的理解と高度な技術を習得する。

サッカー（男子） 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

オリエンテーション ２

評価の観点
方法

なし

４

体育の授業の約束事、年間授業計画、履修未履修につい
て、評価基準についてそれぞれ説明する。

サッカーの専門的理解と高度な技術を習得する。

予定
時数

教科：（　保健体育　）科目：（　　　　　ス　ポ　ー　ツ　発展　　　　　）単位数：（　２　）対象：（第３学年選択者）　　

指導内容
【年間授業計画】

科目　スポーツⅡ　の具体的な指導目標
【年間授業計画】
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評価の観点
方法

予定
時数

指導内容
【年間授業計画】

科目　スポーツⅡ　の具体的な指導目標
【年間授業計画】

出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

８

バスケットボール(男子） ８

テニス（女子）
月

バスケットボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

テニスの専門的理解と高度な技術を習得する。

出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

１
月

バスケットボール(男子） バスケットボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

月

バスケットボール(男子） バスケットボールの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

テニス（女子） テニスの専門的理解と高度な技術を習得する。

バレーボール（女子） テニスの専門的理解と高度な技術を習得する。 出席状況、授業態
度、技術の３点を
総合的に判断する

２

２

２

２
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