
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、6 月 23 日（水）、いよいよ暑さの気になる時期へと季節が移り変わると

ころで、本校では安全管理の一環として、「熱中症・心肺蘇生法」をテーマに教員研修

会を行いました。 

研修会前半では、今年4月より「熱中症警戒アラート」が運用開始されたことを受け、

ＷＢＧＴの活用方法と熱中症予防運動指針の確認を行いました。特に、熱中症のリスク

を上げる「脱水症」の理解と対応については、事例に基づいて情報共有したことで、身

近に起こりうる事故であると実感し、危機管理意識を向上させることができました。 

研修会後半では、ベーシックサーフライフセー

バーの資格を有する山本雄太教諭が講師を務め、

令和３年３月に日本蘇生協議会が公表した「ＪＲ

Ｃ蘇生ガイドライン２０２０」に準じた、学校内

において心肺停止の状態となった傷病者への心

肺蘇生及びＡＥＤの使用法を学びました。特に、

「コロナ禍における心肺蘇生法」については、飛

沫感染を防止するために、顔を近付けずに呼吸を

確認する方法やタオルを活用した胸骨圧迫方法

を共有し、有意義な研修となりました。 

今後は応急処置法等についての講習会を行い、

突然起こりうる様々な学校事故に対応できるよ

うに教職員のスキルを高めてまいります。 

（主任養護教諭・佐藤 美緒、教諭・山本 雄太） 
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