
2021.3 

「海外交流研修 Naruse Empowerment Seminar」 報告 

国際理解委員会 

３月末に実施予定だった「オーストラリア研修旅行」は、都の方針により昨年 9 月には

中止を余儀なくされました。何とか「現在の環境で海外との交流」を図るため、本校では

3 月 13 日、20 日、21 日の３日間と 26 日午前半日の「海外交流研修 Naruse 

Empowerment Seminar」を企画し、実施しました。ねらいは、現在の環境で最善の海外

交流（ビデオチャット）を体験すること、英語での Presentation を通じて様々な力を身に

つけることにありました。また参加生徒 23 名の中には、英語が好きな生徒や、英語に興味関心がありながら

も、Speaking に自信の持てない生徒もおり、それぞれの後押しをすることもねらいの一つでした。 終了後の振

り返りでは、「参加して良かった、成高生も含めたくさんの人とコミュニケーションをとるこ

とで自分に自信を持てるようにもなった!」との声を聞くことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《参加生徒の感想》 

・なかなか体験できないことで、いい経験となった。とても楽しかった！（多数） 

・英語力だけでなく、人間的にも成長できた。 

・特に留学生との交流が楽しく、深い学びを得ることができ、色々な国の文化を知る

ことができました。とても嬉しかったです。 

・単語や熟語をもっと勉強して、何を話しているか理解できれば良かったです。 

・最初は外国人と話すのに緊張しましたが、楽しくできました。 

・英語で話すことのハードルが低くなったと思います。正しい発音が分からなくても

ジェスチャーなどで伝われば講師の先生は教えてくれたので、とてもやりやすかった

です。外国人留学生の方が何を言っているのか、意外とわかることにびっくりした！ 

・私は普段英語を話す機会が全くなくて、英語がすごく好きでも自分はどれくらい話

せるのか分からなかったのですが、今回の研修で自分がどのくらい話せるのか把握出

来たし、リスニングも向上もしたと思います。この感覚を忘れずにこれからも英語を

勉強していきたいです。 

・初めは不安も多かったけれど、講師の先生や留学生、ホストファミリー、海外の学

生は皆優しくてフレンドリーだったので安心しました。英語の speaking や listening

力の向上はもちろん、海外の文化など学ぶこともできました。たくさん英語で話すこ

とができたのでスピーキング力が上がりました。 

・人前で話すことの抵抗感が少し無くなりました！ 

 

 

Program 

Day1：日本在住の外国人講師による授業（１グループ 11～12 名） 

Day2：外国人講師と、日本在学中の外国人留学生による授業（１グループ５名前後） 

Day3：外国人講師と、日本在学中の外国人留学生による授業（１グループ５名前後） 

英語による Final presentation 

Day4：海外（オーストラリア、ニュージーランド）バーチャルホームステイ体験 

海外高校生・大学生（カナダ）とのビデオチャット 

 

成高生が今回の経験を生かし、これから成瀬、町田、

東京、日本そして海外へと目を向け、飛躍するきっかけと

して欲しいです。Step forward! 


