
～夏休みの活動報告～ 
こんにちは！42 期マネージャーです！ 

今回は夏休みの主な活動内容を報告させていただきます。 

 

今年の夏休みは、新型コロナウイルスの影響で例年とは少し異なる活動内容となりました。毎年行っていた夏合宿

が中止になってしまったため、対外試合をたくさん行い、１からチーム作りをしていきました。そして、３７名の

1 年生が加わり、人数が大幅に増え、A・B チームに分けての活動が始まりました。初めて経験することが多く、

日々の練習を通して技術だけでなく精神的にも成長することができたと思います。選手権まで２週間を切った今、

個人として成長するだけでなく、連携を深め、チーム全体としてより強く成長していきたいです。                                              

試合結果 

                                                       成瀬 A vs 富士森高校 １－０ 〇 

成瀬 A vs 東久留米総合高校 ０－２ ● 

                                                      成瀬 B vs 神奈川総合高校   １－２ ● 

成瀬 A vs 武蔵村山高校 ０－２ ● 

成瀬Ａvs 青山高校 ３－０ ○ 

                                                       成瀬 B vs 町田高校 ２－０ ○ 

成瀬 A vs 南多摩高校 ０－０ △ 

成瀬 A vs 松が谷高校 ０－３● 

成瀬 A vs 国士館高校 ４－２ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 



～ボールパーソン活動～ 
８月１９日にJ2リーグ FC町田ゼルビア vs ジュビロ磐田の試合でボールパーソンをさせて頂く機会がありまし

た！テレビで応援したりスタジアムから観戦するのとは違い、プロ選手のプレーを間近で見て、ボールを渡したり

担架を用意したりと運営に携わることができ、とても貴重な経験となりました。 

  

 

 

ボールパーソンをやってみた感想 

・間近でプロ選手のプレーを見ることができ、とても 

いい経験になりました。また、初めてボールパーソン

をやった人も多く学ぶことが沢山ありました。 

・近くで選手のプレーが観れてよかったです。観客の応

援がなかったので試合中の選手同士の声掛けや監督が

どのような指示を出しているのかわかり、とても勉強

になりました。僕たちは 1 回のチャンスを決 

め切れなくても「次は決めよう！」と切り替えられま

すが、プロになるとその一本で勝敗が左右したり、今後の順位に大きく影響するため１つ１つのプレーの大切さ

を痛感しました。 
                                                                                                     

顧問より 

成瀬高校では「総合的な探求の時間」に FC 町田ゼルビアホームタウン PJT という企画に取り組んでいます。こ

のように地元にあるプロサッカークラブと様々な形で連携し、地域に根差した魅力ある学校づくりに努めていま

す。また、サッカー部としては単に技術の向上を目標とするだけでなく、上記のような社会体験活動に参加する

ことで豊かな人間性や社会性の育成を目指しています。 

 

 

 

 



～新キャプテン・部長から～ 

キャプテン 
こんにちは、成瀬高校サッカー部のキャプテンです。 

コロナウイルスの影響もあり、夏の選手権大会が９月に

延期になってしまい、頼りにしていた先輩たちがみんな

引退してしまいました。また、今年は多くの 1 年生が入

部したため、人数がとても多く部員全員に指示を出し、

動かすのはとても大変です。そのため、部長や副キャプ

テンに協力してもらいながらチームをまとめています。

時差通学の影響で活動時間が短いため、限られた時間を

有効に使うため１つ１つの練習にメリハリをもって、本

気で取り組んでいます。走り込みのメニューはタイムが

決まっていて、かなりきつく走り切れな 

い選手もいますが、走り切れないようでは試合には勝てないのでみんなで声を掛け合い頑張っています。今年は部

員数が多いためポジション争いは激しく、先輩だから出られるという保証はないので、学年関係なく同じポジショ

ンの人には負けないよう日々精進しています。今は怪我人も多く、新チームとして試行錯誤している途中なので、

思うようにはいかないことが多いですが選手権に向けてキャプテンとしてプレーでチームを引っ張り、学校の代表

ということを忘れずにプレーします。応援宜しくお願いします。 

部長 
こんにちは、成瀬高校サッカー部の部長です。 
新型コロナウイルスの影響で 3 年生は選手権を残して引

退してしまい、2 年生を中心に新たなチーム作りが始まっ

ています。今年は多くの 1 年生が入部したため、練習か

ら A,B の２つに分かれ、ポジション争いも激しく毎週の

ように A,B の入れ替わりがあります。人数が多いため走

りのメニューが多く、ボールに触れる時間は限られてい

ますが日々の練習では友達ではなく、互いをライバルだ

と思い、常に高い意識を持って練習に取り組んでいます。

しかし、集合の遅さやチームの意識の違い、怪我人 

の多さなどのチームとしての課題が多く、今後キャプテン、副キャプテンを中心に改善していかなければなりませ

ん。選手権まで残り 2 週間を切りましたが、チームとして少しでも成長し、頑張りますので応援宜しくお願い致し

ます。                                                              

選手権予選１回戦 

９月６日（日） vs 深沢高校   

感染症対策のため、敷地内への立ち入りは禁止となり観戦はできませんのでご了承ください。                                                             

中学生のみなさんへ 

秋頃に部活動体験を行いますので、成瀬高校サッカー部に興味がある方は是非ご参加ください。 

日程等詳細はまた後日掲載致します。         

サッカー部顧問：高野                                                            


