
東京都立成瀬高等学校 柔道部                           2020 年度 

年間目標 「精力善用自他共栄」をモットーにして「今の自分を超える」 

部員数 

（令和２年７月現在） 

１年：男  ０ 名、 女 ０ 名   ３年：男  ４ 名、女  １ 名 

２年：男  ２ 名、女 ０ 名                 合計 ７ 名 

活動日 月・水・木・金・土曜授業のある土 

活動場所 柔道場＆トレーニングルーム 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ：  ～  ： 

休養日  日・火 

主な活動予定 

４月 関東大会支部予選&都大会中止 

５月 インターハイ支部予選&都大会 

６月 通常稽古 

７月 通常稽古 

８月 通常稽古 

９月 学年別柔道大会支部予選&都大会 

10 月 通常稽古 

11 月 第四支部新人大会 

12 月 通常稽古 

１月 全国高校柔道選手権支部予選&都大会 

２月 昇段審査 

３月 東京都国公立高校柔道大会 

参加予定大会 学年別大会・支部新人大会・全国高校柔道選手権・東京都国公立高校柔道大会 

主な実績 

R1 年度 

関東高等学校柔道大会東京都予選会 男子団体２回戦進出 

インターハイ東京都予選会 男子個人６０㎏級 ２回戦進出 

インターハイ東京都予選会 男子団体１回戦 

 

H30 年

度 

インターハイ東京都予選会 男子団体１回戦 

インターハイ東京都予選会 男子個人６０㎏級 男子個人６６㎏級 

学年別柔道大会１年男子団体、２年男子団体都大会出場 

H29 年

度 

学年別柔道大会２年男子団体都大会出場 

 

コメント 
現在部員が少ないですが、しっかり活動しています。少しでも興味がある人、未経験

の人、ぜひぜひ柔道場に見に来て下さい。 

 



 

 

 


