
私たち 42期マネージャーは、約 1年間先輩方から 

様々なことを学び、成長してきました。 

まだまだ未熟で、正直不安なこともたくさんありますが 

先輩として後輩の良きお手本となり、マネージャー同

士でも助け合いながら活動していきたいと思います！ 

また、今まで以上に気を配り、選手の皆さんが 

サッカーに集中できる環境をつくれるよう頑張りま

す！ 

 

～活動再開～ 
はじめまして！成瀬高校サッカー部 42期マネージャーです！ 

41 期の先輩マネージャーから引き継ぎ、ホームページを通して日頃の練習の様子や試合結果など 

成瀬高校サッカー部の活動を更新していきます。よろしくお願いします!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルスの影響により 

しばらく活動できていませんでしたが、ついに再

開することができました！部員一同、この日を待

ちわびていたと思います。 

そして、1年生選手 34名・マネージャー3名が 

入部し、総勢 56 名となりました！！そのため、

ポジション争いが激しくなり、日々の練習からお

互いにライバル意識をもって 9月の選手権大会

に向け、限られた時間を集中して練習に取り組

んでいます。 



これからも応援よろしくお願いします！！ 

 

コロナウイルス感染予防のため、 

スクイズ（共用のボトル）の利用をやめ

て各自で水筒を持参しています！ 

キーパーが 3人増え、4 人となりました！ 

この日は三年生の先輩 2名が勉強の合

間をぬって練習を手伝いに来てくれまし

た！！ありがとうございました。 

練習の最後には、試合で最後まで 

走り続けられる体力を作るために 

インターバル走をしています！ 

かなりきついメニューですが、辛いときは

声を掛け合いながら乗り越えています！ 


