
保健体育科 
妊娠・出産と健康 

 月  日  曜日 

 

１．受精
じゅせい

・妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

  

卵子
ら ん し

と精子
せ い し

の受精
じゅせい

から始
はじ

まる      ・      の過程
か て い

は、一般
いっぱん

に、母体
ぼ た い

となる

女性
じょせい

の     の内部
な い ぶ

で行
おこな

われます。卵管
らんかん

の中
なか

で受精
じゅせい

した卵子
ら ん し

(受精卵
じゅせいらん

)は        

を繰
く

り返
かえ

しながら     へ運
はこ

ばれ、受精後
じ ゅ せ い ご

およそ     で子宮内膜
しきゅうないまく

に付着
ふちゃく

して、 

      を作
つ く

り始
はじ

めます(着床
ちゃくしょう

)これが妊娠
にんしん

の始
はじ

まりです。妊娠
にんしん

するとホルモンの働
はたら

き

によって       がなくなり、       も休止
きゅうし

します。          が確認
かくにん

できる

ころには、既
すで

に胎児
た い じ

の脳
のう

や心臓
しんぞう

など各器官
か く き か ん

が形成
けいせい

は始
はじ

まっており、この時期
じ き

の母体
ぼ た い

の

健康
けんこう

を守
まも

ることは、その後
ご

の胎児
た い じ

の成長
せいちょう

にとって大切
たいせつ

なことと言
い

えます。母体
ぼ た い

は      

と        を通
つう

じて、胎児
た い じ

の生存
せいぞん

・成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な酸素
さ ん そ

や栄養分
えいようぶん

を送
お く

り、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

や老廃物
ろうはいぶつ

を受
う

け取
と

ります。着床
ちゃくしょう

から出産
しゅっさん

にいたるまでの約
やく

        、胎児
た い じ

にとって

母体
ぼ た い

は生
い

きていく環境
かんきょう

そのものなのです。 

出産
しゅっさん

が近
ちか

づくと、子宮
しきゅう

の周期的
しゅうきてき

な収縮
しゅうしゅく

による痛
いた

み(       )が始
はじ

まります。これが

だんだん強
つよ

く頻繁
ひんぱん

になるにつれ、子宮口
しきゅうぐち

が広
ひろ

がります。妊婦
に ん ぷ

が陣痛
じんつう

にあわせて腹圧
ふくあつ

を

かけると胎児
た い じ

はその圧力
あつりょく

により膣
ちつ

(産道
さんどう

)を通
とお

って母体
ぼ た い

の外
そと

へ押
お

し出
だ

されます（     ）。 

これを経
へ

て、胎児
た い じ

は       と呼
よ

ばれるようになります。新生児
し ん せ い じ

は、誕生
たんじょう

すると自力
じ り き

で呼吸
こきゅう

を始
はじ

めます。        は最初
さいしょ

の呼吸
こきゅう

です。ここでへその緒
お

が切
き

られ、役割
やくわり

を

終
お

えた胎盤
たいばん

は出産後数十分
しゅっさんごすうじゅうふん

で子宮内膜
しきゅうないまく

からはがれ落
お

ち体外
たいがい

へ出
で

ます。これを       

といい、これで出産
しゅっさん

は完了
かんりょう

です。出産後
しゅっさんご

は          かかって、子宮
しきゅう

をはじめ変化
へ ん か

していた母体
ぼ た い

の機能
き の う

が回復
かいふく

してき、やがて排卵
はいらん

や月経
げっけい

も始
はじ

まります。 
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２．妊娠
にんしん

・出産機
しゅっさんき

の健康
けんこう

のために  

妊娠中
にんしんちゅう

は、母体
ぼ た い

の健康状態
けんこうじょうたい

が胎児
た い じ

へ直接影響
ちょくせつえいきょう

します。胎児
た い じ

への悪影響
あくえいきょう

を避
さ

け、また 

          を守
まも

るために、妊婦
に ん ぷ

には心身
しんしん

の状態
じょうたい

や日常生活
にちじょうせいかつ

への配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

です。

例
たと

えば、妊娠
にんしん

の早
はや

い時期
じ き

から「かかりつけ医
い

」などによる定期的
て い き て き

な健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けるなど、

母体
ぼ た い

と胎児
た い じ

の       を把握
は あ く

することが大切
たいせつ

です。また。妊婦
に ん ぷ

は胎児
た い じ

の発育
はついく

が盛
さか

んな 

          や、         の危険性
きけんせい

がある妊娠後期
に ん し ん こ う き

には特
と く

に無理
む り

な姿勢
し せ い

や過労
か ろ う

に注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。妊娠中
にんしんちゅう

や出産後
しゅっさんご

の女性
じょせい

は、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

や、出産
しゅっさん

や子育
こ そ だ

て

への不安
ふ あ ん

から、思
おも

いつめたりふさぎこんだりしがちなものです。（            ）その

際
さい

には、家事
か じ

を分担
ぶんたん

したり、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

に関
かか

わる不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

に寄
よ

り添
そ

う等
など

、           

の心
こころ

からの支援
し え ん

が大切
たいせつ

です。このように、家族
か ぞ く

や周
まわ

りの人々
ひとびと

は、健康的
けんこうてき

な環境
かんきょう

づくりに

配慮
はいりょ

することが大切
たいせつ

です。 

医師
い し

によって        が確認
かくにん

されたら、        を役所
や く し ょ

に提出
ていしゅつ

して          

を受
う

け取
と

ります。これの交付
こ う ふ

によって医療機関での定期的な            に加え、 

         で行われる両親学級
りょうしんがっきゅう

など、公的
こうてき

な母子保健サービスが          で

受
う

けられます。早
はや

めに手続
て つ づ

きを行
おこな

い、積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

することが母子
ぼ し

の健康
けんこう

にとって大切
たいせつ

です。 

  
 


