
教務部より 43 期生(1 年生)の生徒のみなさんへ 

 
5/11 月以降の過ごし方について記入しています。 
Classi の配信も必ず毎日ログインしてチェックしましょう。 
学習時間中に学校より連絡等を電話で取る場合があります。 

2020.05.08 

教務部 

1． 今後の自宅での過ごし方について 

(1) 規則正しい生活を送ること。 

(2) 後に示す時間割にそって学習（課題等）すること。 

(3) 出来るだけ外出は控えること。 

 

２．自宅学習について 

(1) 学習時間について 

 ① 午前４時間、午後は２時間とする。 

 ② 月～金は６時間、土は４時間とする。(土曜授業の実施も想定しています) 

 ③ 午前中４時間（土曜日は２時間）は週間で指定された課題を指定時間のバランスで行い、午後の２

時間は午前中の課題等で終わりきらなかった科目や予習等を行うこと。(午後は学習調整の時間) 

 ④ 1 日の学習時間として、時間割＋「学年＋1 時間」を設定しています。 

(2) 時間割について 

 ① １週間の想定授業時間数は本来の時間数より、多くの科目が少なくなっています。従って、工夫し

て課題に取り組むこと。特に午後の時間を上手に使うこと（例えば、終わっていない科目やプラス

αの問題の取り組み、読書など）。 

 ② 実技科目についても、工夫して取り組むこと。 

 ③ 午後の学習については、何を学習したかは記録しておくこと。 

(3) 学習内容について 

 ① 基本は各科目からの課題を、指示通り行うこと。 

 ② 課題が終わった場合には、問題集などを利用して課題の範囲内の応用問題に取り組むこと。または、

予習等を行うこと。 

(4) 時期について 

 ① 5 月 7 日および 8 日については、４月の課題を完成させること。すべての課題が終わっている場合

は、自分で課題を見つけて、学習すること。 

 ② この学習プランは、５月 11 日(月)～５月 30 日(土)まで、行うこと。 

 ③ 緊急事態宣言が解除されない場合、あるいは解除されても学校が始まらない場合には、別途指示が

あるのでそれに従うこと。 

 

不明なことは、学校(042－725－1533)に問い合わせること。 

 

次のページに 1 週間の学習量の基準と計画予定が示してあります。必ず確認すること。 

具体的な課題は 5/11 月に Classi より配信します。 

  



 

【１年・時間割の例】※自分で組むときはバランスよく組むこと

月 火 水 木 金 土 【1学年】午前中の指定学習内容

1 国語総合 4

8:30～9:20 地歴（世界史・地理） 4

2 数学（数学Ⅰ・数学A） 4

9:30～10:20 化学基礎 2

3 自由設定 保健体育 1

10:30～11:20 芸術 1

4 自由設定 英語（コ英Ⅰ・英表Ⅰ） 5

11:30～12:20 社会と情報 1

5(平日) 自由設定 自由設定 自由設定 自由設定 自由設定

13:10～14:00 計 22

6(平日) 自由設定 自由設定 自由設定 自由設定 自由設定

14:10～15:00

【1週間の学習計画予定】この部分を記入し月曜日にClassiで写真提出すること

　提出先｢Classi｣→｢共有コンテンツ｣→｢フォルダ｣→｢１年○組担任提出BOX」

　　提出名は　1101成瀬勉　とする(1年1組1番の場合　数字は半角)

　家庭学習とは、【学年＋1時間】の設定です

日時(○/○)

月 火 水 木 金 土 日

1

8:30～9:20

2

9:30～10:20

3

10:30～11:20

4

11:30～12:20

5(平日)

13:10～14:00

6(平日)

14:10～15:00

家庭学習

家庭学習

数学

社会と情報

英語化学基礎地歴

数学地歴国語総合

国語総合

英語

国語総合 数学 英語

英語

英語

地歴

化学基礎

芸術

数学

地歴

保健体育

国語総合

【１週間の学習計画予定提出方法】 

①下の表を印刷する、またはノート等に写す→②自分の学習計画を記入→③写真に撮る→④月曜日に配信され

る「学習計画予定表返信アンケート」に写真を添付して返信する 

１年  組   番 氏名                   


