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　本校は、「高い知性と創造力」、「広い視野と豊かな人間性」及び「若さと健康
な身体」、いわゆる「知・徳・体」の調和のとれた育成を教育目標に掲げ、自ら
の夢の実現に向けて高い志を抱き、国際社会で活躍できる人材を育成する進学校
を目指しています。目標の実現に向けて、「大学進学」、「国際理解教育」及び「理
数教育」に重点を置いた教育活動を展開しています。
　希望大学への進学実現に向けて、週33時間の充実した教育課程に基づき、学力
の基礎基本を定着させ、学ぶ意欲を引き出す授業を実践しています。全教員が、
質の高い授業ときめ細かい丁寧な指導を心掛け、放課後の補習や長期休業日中の
講習、個別指導にも熱心に取り組んでいます。
　国際理解教育では、東京都教育委員会から「海外学校間交流推進校」の指定
を受け、海外修学旅行及び海外研修を実施し、海外理解教育や現地の学生と交
流を実践しています。また、「Tokyo Metropolitan Global Education Network 
School for English Education」の指定も受け、英語の４技能（reading、writing、
speaking、listening）を伸ばし、留学生との交流など数多くの取組を行っています。
　さらに、理数教育では、「理数教育推進校」の指定を受け、理数分野に関わる様々
な企業に訪問して先端技術を学ぶとともに、講演会、フィールドワーク（野外実
習）、大学の研究室と連携するなどの取組も行っています。
　新学習指導要領の要である総合的な探究の時間では、「成瀬ＢＢ！プロジェク
ト」として地域との連携や大学や企業との連携を図りながら、予測困難な時代の
様々な課題と正面から向き合い、他者と協力してあらゆる可能性を探り、自らの手で未来を創造しようと挑戦すること
のできる人材の育成に努めています。また、特別活動では、14の運動部、12の文化部及び欅祭運動部門、文化部門、合
唱祭等の学校行事を通じて、豊かな人間性と健康な体を育んでいます。
　このように成瀬高校は、あらゆる教育活動をとおして、みなさんが「確かな学力」を身につけ、「確かな未来」をつか
むための絶好の環境を提供しています。
　ぜひ、みなさんも成瀬高校で、将来の夢の実現に向けて素晴らしい仲間と一緒に、自分を磨き高める充実した３年間
を過ごしてみませんか。

都立成瀬高等学校　グランドデザイン

学習指導要領で求められる３つの能力

学びに向かう姿勢・人間性

●海外学校間交流推進校

思考力・判断力・表現力

思考力

自己実現力

自立と責任 主体性

●理数研究校
●海外探究フィールドワーク指定校 ●GE-NET EE※
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Think Positive !  Be Active !

※ Tokyo Metropolitan Global Education Network School for English Education1



学校生活　学習

注１）科目名の下の数字は単位数を表します。例：②は２単位。
注２）１学年の「数学Ⅰ」、「論理・表現Ⅰ」、２学年の「数学Ⅱ」、３学年の「論理・表現Ⅲ」で、習熟度別または一部少人数授業を行っています。
注３）３学年の選択科目は、変更の可能性があります。
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　成瀬高校の教育課程は、国公立大学・難関私立
大学の進学に向けた確かな学力を身につけること
ができます。
　１学年では基礎力向上、２学年では地理・歴史、
理科、数学、芸術の選択を実施し、３学年では多
様な選択科目を置いて進路希望に対応します。
　またＩＣＴを活用した授業を多く取り入れてお
り、全校体制でオンライン授業を実施する日も設
けられています。
　新しい学びの形態にも積極的に取り組み、学力
向上を目指しています。

ＳＨＲ	 ８：30	 ～	 ８：40
１校時	 ８：40	 ～	 ９：25
２校時	 ９：35	 ～	 10：20
３校時	 10：30	 ～	 11：15
４校時	 11：25	 ～	 12：10
昼休み
５校時	 12：55	 ～	 13：40
６校時	 13：50	 ～	 14：35
７校時	 14：45	 ～	 15：30
ＳＨＲ・清掃	
部活動・委員会・自習等
下　校	 16：55
※部活動延長による最終下校は18：15

教育課程

顕微鏡での観察顕微鏡での観察

探究（２年ゼミ活動）探究（２年ゼミ活動）探究（２年発表）探究（２年発表）英　語英　語数　学数　学

探究（２年発表）探究（２年発表）イカの解剖イカの解剖化　学化　学

 選択日本史 数学Ｃ
 選択世界史 音楽Ⅱ
 選択化学 美術Ⅱ
 選択生物 書道Ⅱ

古文演習
地理探究

日本史探究
日本史演習
世界史探究
世界史演習

漢文演習
理系古典演習
現代国語演習
歴史総合演習

地理演習
政治・経済

倫理
数学ⅠＡ演習
数学ⅡＢＣ演習

数学Ⅲ
化学

化学演習

数学ⅠＡ演習
数学ⅡＢＣ演習

化学
音楽Ⅲ

スポーツⅡ

物理
物理演習

生物
生物演習

幼児教育音楽
美術Ⅲ

英語演習
総合英語

フードデザイン
情報Ⅰ演習

情報Ⅱ
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目標および主な進路行事

令和７年度大学入試（令和７年３月末）結果
国公立・大学校

大学名 現役 既卒
東 北 1
電気通信 1
東京学芸 1
広 島 1
鹿 児 島 1
東京都立 5 1
航空保安大学校 1
職業能力開発総合大学校 1

計 11 2

GMARCH

大学名 現役 既卒

学 習 院 2

明 治 8

青山学院 17 2

立 教 9 2

中 央 14 3

法 政 23 1

計 73 8

早慶上理

大学名 現役 既卒

早 稲 田

慶應義塾 1

上 智

東京理科

計 1 0

成成明國武

大学名 現役 既卒

成 蹊 2

成 城 10

明治学院 9

國 學 院 15

武 蔵 1

計 37 0

日東駒専

大学名 現役 既卒

日 本 27 2

東 洋 27 3

駒 澤 12

専 修 21 4

計 87 9

進路指導

　成瀬高校は各々の進路実現に向け、１学年から３年間かけて進路指導を行っています。
　自分の実力を測るために模擬試験を１学年は年に３回、２・３学年は年に４回実施し、その結果を受けて面談を実施し
ています。１学年から多くのガイダンスや説明会を通して、早い段階から自分の進路実現に向けて動きます。

　１学年では自分の希望進路の模索、２学年では科目選択の検討の手掛かりにもなる大学模擬授業を行うほか、保護者会
を通じて生徒、教員、保護者の三者で進路実現に取り組みます。３学年では小論文・面接指導など、座学では学べない受
験指導も学校全体で行っています。

１年

２年

３年

自己発見・自己理解と
職業観の育成

自己理解の深化と
進路の具体的研究

進路目標の設定と
目標実現への努力

●スタディサポート
●模擬試験（年３回）
●夏期講習
●冬期講習
●春期講習
●保護者会　など

●大学模擬授業
●模擬試験（年４回）
●夏期講習
●冬期講習
●春期講習
●保護者会　など

●夏期講習
●冬期講習
●模擬試験（年４回）
●小論文指導
●学校推薦型選抜説明会
●面接ガイダンス
●共通テスト説明会
●三者面談・保護者会　など

高校生活の一つ一つが進路実現に直結　授業と家庭学習　行事・講習への積極的参加が成高スタイル
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45期　岡田　優一
（町田市立南成瀬中学校卒業　演劇部）

45期　渋谷　稜虎
（町田市立町田第一中学校卒業　広報委員）

45期　鈴木　虹心
（町田市立つくし野中学校卒業　生活委員）

45期　永井　佑奈
（町田市立忠生中学校卒業　競技かるた部　図書委員長）

45期　相生　茉夏
（町田市立南中学校　陸上競技部）

45期　菊池　雅哉
（町田市立成瀬台中学校卒業　ダンス部　ホームルーム委員　合唱祭実行委員　文化祭本部）

45期　鈴木　啓人
（町田市立つくし野中学校卒業　天文部　文化委員　生徒会監査委員）

45期　武川　幸世
（町田市立つくし野中学校卒業　陸上部　ホームルーム委員）

東京学芸大学　教育学部　学校教育教員養成課程特別支援教育専攻

青山学院大学　理工学部　数理サイエンス学科

國學院大學　経済学部　経営学科

東京都立大学　法学部　法学科

青山学院大学　理工学部　化学・生命科学科

明治大学　農学部　農学科

東京都立大学　理学部　物理学科

中央大学　商学部　フリーメジャー・コース

「全部全力で」
　成瀬高校は進路実現のサポートが充実しています。私も第一志望の大学に
受かるまでに、進路の相談や受験対策などで先生方が真摯に支えてください
ました。また、教科の勉強以外にも面白い行事がたくさんあります。成瀬高
校は理数研究や海外交流に力を入れています。今思えば、チバニアン見学や
オーストラリア現地交流などの活動にもっと参加していればよかったなと感じ
ています。よく言われてはいますが、高校生活は長いようであっという間です。
校内行事や少しでも興味のある活動には積極的に取り組んでいくと良いです。
その経験が、自分の進路を考える時や社会に出た時などに絶対に役に立つ
はずです。自己理解と進路実現を徹底的にサポートしてくれる成瀬高校では、
充実した高校生活が送れると思います。思い出に残る３年間にしてください！

「好きなことを全力で」
　私は成瀬高校で好きだった数学をさらに伸ばすことができました。
これができたのは自分で勉強しただけでなく、成瀬高校で出会った友
達や先生方の助けがあったからです。授業や講習でもサポートが手厚
く、分からないことも少し背伸びした内容も先生が教えてくれたので
モチベーションが維持できて、勉強を頑張ることができました。受験
勉強で苦しい思いをしたり、不安な気持ちになってもそれを越えてい
けたのは支えてくれた人がいたからです。高校生活は長いようであっ
という間に終わってしまいます。好きなことや、やってみたいことに
どんどんチャレンジしてください。成瀬高校にはその行動を応援して
くれる先生方や友達がいます。ぜひ成瀬高校で充実した高校生活を送っ
てください！

「充実した３年間」
　私は成瀬高校で、勉強・探究活動・行事のすべてに全力で取り組み、
かけがえのない思い出を作ることができました。特に探究活動では、
自分の興味のあるテーマに真剣に向き合い、課題解決力や情報収集力
を身につけることができました。最後の成果発表会では、支えてくだ
さった先生方やゼミの方々のおかげで賞をいただくことができ、大き
な自信となりました。その経験を活かし、推薦型入試に自信を持って
挑み、第一志望校の合格を掴み取ることができました。最後まで受験
勉強を諦めずに頑張れたのは目標に向かって切磋琢磨し合える仲間が
いたからです。高校生活は想像以上にあっという間です。だからこそ、
一日一日を大切に、自分の可能性を広げられる成瀬高校で、かけがえ
のない充実した３年間を過ごしてみませんか。

「成高で夢への一歩を！」
　私の高校３年間は、入学前からは想像もできないくらい、充実していまし
た。成瀬高校の受験を決めたきっかけはコロナ前の文化祭でした。とても活
気に溢れていて、「この学校で学びたい！」という意欲を元に受験勉強を進
めました。入学当初はコロナ禍真っ只中で、通常通りの生活はできませんで
したが、それでも先生方のサポートのお陰で楽しい時間を過ごすことができ
ました。成瀬高校の行事は生徒主体となって行うことが多いので、自ずと友
達との仲も深まり、私もかけがえの無い友達がたくさんできました。大学受
験期は担任の先生だけでなく、教科の先生もたくさん相談に乗ってくださっ
たり、講習を開いてくださったりして、進路実現をすることができました。
本当に成高に入ってよかったと思いますし、この３年間は私の宝物です。み
なさんも一度きりの高校生活を、ぜひ成瀬高校で楽しんでください！

「勉強の習慣をつける」
　僕は陸上競技部に所属していて、練習日は最終下校時刻まで学校に
残ることも多くありました。その中でも勉強の手は抜かずに毎週の英
単語テストや塾の宿題、テスト期間中の課題や勉強を中心にやってい
たので、勉強する習慣はできていました。勉強をする習慣をつけるこ
とは高校３年生になった時にスムーズに勉強を進められたり、自分が
どのくらい勉強ができるかの把握ができていたりするのでほかの人と
も差をつけられると思います。学校の復習やテストの勉強は少しずつ
でいいので日々やっておくことが受験生になった時の強みになると思
うので、毎日やるのは難しいと思うかもしれませんが自分の行きたい
大学に向けて頑張ってください。

「疑問を追い続けよう」
　私が高校生活で意識していたことは、疑問に思ったことに対して積極的に取り組
むことです。私は、高校２年次にカモノハシにとある疑問を持ち始めました。そ
してカモノハシについて調べていくうちに海外のカモノハシ研究室に連絡を取ろ
うと考えました。ですが、大学の教授に連絡を取ったこともなければ、英語のメー
ルを送ったこともなかったのでどうすればいいのかわかりませんでした。しかし、
ALTを含め先生方は自分の挑戦を積極的にサポートしてくれました。そして、メー
ルをきっかけに将来はカモノハシの研究をするという目標を立てることができま
した。このように疑問を追いかけることによって新たな目標が生まれる可能性が
あります。成瀬高校の先生方はその疑問を追いかけることへのサポートを積極的
に行ってくれるのでぜひ、疑問から逃げずに答えを追い求めてください。

「自分の殻を突き破ろう！」
　私は成瀬高校での３年間、勉強と部活動と外部活動に積極的に取り
組んでいました。成瀬高校は欅祭、探究の合同発表会、科学の甲子園
等で学校内外問わず活躍できる場所が多くあります。勉強面でも長期
休暇中の講習や休み時間の講習があり先生方からの支援は手厚いです。
部活動では夜遅くまで屋上で天体観測をしたり、友人と喋ったりと最
高の思い出を作ることが出来ました。高校生活はあっという間です。
だからこそ、自分の殻に閉じこもらず勇気を出して様々な事に挑戦し
てみてください。皆さんの周りには心の支えになってくれる仲間や先
生がたくさんいます。成瀬高校には皆さんを成長させる機会がたくさ
んあります。その良い環境を最大限活用し、充実した高校生活を送っ
てください。

「時間を味方に」
　私が高校生活で重要だと考えるのは時間を有効に活用するというこ
とです。時間を有効に活用するということは学校生活の様々な場面で
役に立ちます。そのために重要となるのは計画を立てることです。計
画を立てることで自分がすべきことが整理されて、勉強時間の確保だ
けでなく、プライベートな時間も充実させる事が出来ます。しかし、
初めから計画を立てて行動するのは難しいことだと思うので、定期テ
ストの２週間前から計画を立ててみるというようにゆっくり習慣にし
ていくことをお勧めします。ですが、このように行動に移すことは自
分も高３の６月の受験期に入るまではできませんでした。今思うと普
段から実践しておけばよかったなと思うのでぜひ皆さんには時間を味
方に高校生活を存分に楽しんでください。

卒業生の声
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東京都指定事業

　本校は今年度から３年間、GE-NET EE（都立高校で30校）に指定されま
した。英語４技能の伸長と外部検定試験の受験促進を図るとともに、生き
た英語を学ぶ環境を一層充実させていきます。

英語力を伸ばすための主な取り組み
○３名のネイティブスピーカーの教員による授業の充実（JET２名、ALT１名）
○TGG体験（「東京グローバルゲートウエイ」という施設に行き、半日英語

で過ごします）
○レシテーションコンテスト（英語で暗唱）
○スピーチコンテスト（英語でプレゼンテーション）
○生徒全員が英検を受験（東京都より助成金が給付されます）
○海外のネイティブスピーカーの教員と一対一でオンライン英会話の授業
（１学年対象、年間15回）

○ディベート講習会（ディベートの専門家から学ぶ）
○英検準会場および英検２次試験の指導（希望者）
○放課後の「イングリッシュクラブ」（ネイティブスピーカーの教員と、外

国の文化や英語について楽しく学習）

成瀬で伸ばす英語力
外部試験でCEFR A２レベル（英検
準２級）、B１レベル（英検２級）以
上の英語力をつけた生徒

※ 文部科学省では、高校卒業までにＡ２
レベルの英語力を５割の生徒が身に着
けることを目標としています。

その１　GE-NET EE（Tokyo Metropolitan Global Education Network School for English Education）（令和７年度より）

　理数に興味・関心をもつ生徒の裾野を拡大するとともに、優れた資質・能力をもつ
生徒の発掘とその才能を伸ばすため、本校は理数研究校に指定されています。文系、
理系の枠組みを超えた様々な企画を実施しています。中には東京都主催のものもあり
ますが、ほとんどが成瀬高校オリジナルの企画です。生徒からの「ここに行ってみた
い」や「あの人のお話を聞いてみたい」といったアイデアにも対応しています。

令和６年度の主な取り組み
○成瀬高校オリジナル企画

・千葉県の自然観察ツアー（バスツアー）
・筑波宇宙センター見学（バスツアー）
・栄養講習会～体づくりについて～（講演会）
・ブタ頭部解剖（実習）
・学習アプリ（講演会）
・コーヒーの科学（実験講習）

○大会
・科学の甲子園東京大会出場（東京都）
・超異分野学会出場（株式会社リバネス）
・その他研究発表大会（日本水産学会、他）

○高大連携
・東京都立大学生命科学科　高校生ゼミナール参加
・東京都立大学探究ゼミナール参加
・電気通信大学課題研究プログラム参加
・東京農工大学課題研究プログラム参加

その２　理数研究校

CEFR
A2レベル
83％

CEFR
B1レベル
12％

その他 5％

スピーチコンテストスピーチコンテスト

Ｅnglish ClubＥnglish Club
活動中活動中 JETの先生JETの先生

生物臨海演習生物臨海演習 科学の甲子園科学の甲子園

千葉県自然観察ツアー千葉県自然観察ツアー

筑波宇宙センター筑波宇宙センター

スピーチコンテストスピーチコンテスト
（卒業生もジャッジに加わってくれました）（卒業生もジャッジに加わってくれました）

スピーチコンテスト審査スピーチコンテスト審査
時間に台湾からの留学生時間に台湾からの留学生
陳さんによる中国語会話陳さんによる中国語会話
講座も開かれました講座も開かれました

令和６年第３学年12月時点のデータ
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東京都指定事業

その３　海外学校間交流推進校

その４　海外探究フィールドワーク指定校（令和７年度）

　これまでの外国語学習、国際交流活動、探究活動への取り組みが評価され、成瀬高校は今年度「海外探究フィールドワーク指定
校（都立高校で約30校）」となりました。

　今年度、成瀬高校は台湾へ修学旅行に行きます。毎年、台湾からの留学生を受け入れており、成瀬高校の生徒にとっては身近な
国です。実際に台湾を訪問する貴重な機会を最大限に学びの場とするために、台湾の歴史、文化など７つのテーマをグループで研
究します。修学旅行前の探究活動、旅行中のフィールドワーク、そして旅行後の事後学習を行うとともに、国連大学（渋谷区）で
講演を聞く予定です。一連の学びは、これからの将来、世界に向かってはばたく成高生にとって大きな財産になることでしょう。
※フィールドワークと国連大学での学習に対し、東京都より補助金が支給されます。

成瀬高校での交流会　マレーシアの学生と成瀬高校での交流会　マレーシアの学生と

オーストラリアオーストラリア
カランビン動物園にてカランビン動物園にて

オーストラリア　現地交流校にてオーストラリア　現地交流校にて

マレーシア訪問マレーシア訪問
 民族衣装を着て 民族衣装を着て

剣道部での活動剣道部での活動

　成瀬高校の先生方は教え方がとても丁寧で、文化祭、合唱祭、
体育祭などのイベントにも力を入れています。部活動もたくさん
あって、種類はとても豊富です。国際交流にも積極的に取り組ん
でいます。成高はすべての生徒が青春を思いきり謳歌し、充実し
た忘れられない高校生活を送ることができると感じています。

長期留学生　陳
ち ん

　 羿
げ い

彤
と う

（台湾　台北市立和平高級中学　参加部活動　剣道部）

　オーストラリア研修旅行を軸として、校内でも様々な形の交
流を企画し、国際理解を深める取り組みを行っています。

過去２年間の主な取り組み
○オーストラリア研修旅行
○長期留学生受け入れ交流（台湾より）
○短期国際交流生徒受け入れ（マレーシアより）
○マレーシア大使館訪問
○海外高校生・国際ロータリークラブとのオンライン交流会
○東京都多文化共生海外派遣（令和５年度マレーシアに４名派遣）
○東京都多文化共生海外派遣（令和６年度フランスに４名派遣）

今年度の新たな取り組み
○海外修学旅行再開（台湾）

オーストラリア　 現地校の生徒と交流オーストラリア　 現地校の生徒と交流

オーストラリア　 現地校の生徒と交流オーストラリア　 現地校の生徒と交流
オーストラリアオーストラリア
研修旅行報告研修旅行報告

フランス訪問フランス訪問
あやとりを紹介あやとりを紹介フランス訪問　ルーブル美術館フランス訪問　ルーブル美術館
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成瀬 BB！プロジェクト（総合的な探究の時間）

　成瀬高校では、令和２年度１学年から新学習指導要領の要となる「総合
的な探究の時間」を強力に推進しています。この一連の活動を『成瀬ＢＢ！
プロジェクト』と名付け、「つなぐ」を大きな柱として３年間の活動を行っ
ています。その過程で、予測困難な時代の様々な課題と正面から向き合い、
他者と協力してあらゆる可能性を探り、行動し、自らの手で未来を創造しよ
うと挑戦することのできる人材を育成することを目的としています。

１年「社会とつながるチームプロジェクト」

48期生　１年生ＢＢ!プロジェクト
１．成高キッズ英語塾開校ＰＪＴ（英語塾ＰＪＴ）
２．成瀬の魅力発信！成高編集部ＰＪＴ（編集部ＰＪＴ）
３．成瀬活性化ＰＪＴ（成活ＰＪＴ）
４．ＦＣ町田ゼルビアホームタウンＰＪＴ（ゼルビアＰＪＴ）
５．ＳＤＧｓルワンダ協力ＰＪＴ（ルワンダＰＪＴ）
６．「世界へ発信」広告クリエイトＰＪＴ（広告ＰＪＴ）

１ 英語塾プロジェクト　「『教える側』のステージへ」
47期　廣岡　慧剛（町田市立町田第一中学校卒業）

４ ゼルビアプロジェクト　「みんなが楽しめるイベントを企画しよう」
47期　湯原　俊（町田市立南成瀬中学校）

２ 編集部プロジェクト　「誰にでもわかりやすく成瀬高校を伝える！」
47期　西　凛乃介（町田市立成瀬台中学校卒業）

３ 成活プロジェクト　「地域の魅力を伝える」
47期　藤瀬　未妃（町田市立忠生中学校卒業）

英語塾プロジェクトでは、「児童が自然と英語
を口にする授業とは何か？」という問いのもと、
探究をしてきました。何より私たち高校生は普段

「教えてもらう側」なので、自分たちで授業の構
成を作るのは難しかったですが、それと同じくらい楽しく、や
りがいのあるものでした。真剣にやればやるほど、そこには大
きな達成感が生まれます！

ゼルビアプロジェクトでは、成瀬高校の体育館
で地域の方たちを招いてイベントを開催しまし
た。ＦＣ町田ゼルビアや成瀬高校に興味を持って
もらえるようにクイズやフットサルを行い、大盛

況でした。地域のプロスポーツチームの方々に協力していただ
き、一つのイベントを完成させる貴重な経験を通して、多くの
ことを学びました！

編集部プロジェクトでは成瀬高校の魅力を伝
えるために４つのグループに分かれ『ＴＩＭＥ  
ＴＲＡＶＥＬ ＴＨＲＵ ＮＡＲＵＳＥ』という雑誌を 
作りました。内容やレイアウトなどにこだわりグ

ループごとに試行錯誤をし、誰にでもわかりやすいように工夫
しました。仲間と考え高め合うことを２年生の探究でも生かし
て取り組みたいと思います。

まちプロジェクトでは、町田市を住みたい街ラ
ンキング上位にすることを目標に謎解きイベント
を実施しました。町田市の魅力をより知ってもら
うために改善を重ねてパンフレットを作成しまし

た。はじめはチームの人の名前もわからず、話し合いがなかな
か進みませんでしたが、回数を重ねるごとに親しくなり、最終
的にはプロジェクト全体で協力できました！

６ 広告プロジェクト　「広告を通して学んだこと」
47期　原田　拓実（町田市立忠生中学校卒業）

広告プロジェクトでは、講師の先生の指導のも
と、ＦＣ町田ゼルビアチームや町田市の和菓子な
どの広告動画やポスターを制作しました。限られ
た時間の中で伝えたいことを伝えるために、同じ

プロジェクト内のメンバーと協力し一つの作品を作り上げてい
く中で、これからの人生にも生かせるものが得られたと思いま
す。

５ ルワンダプロジェクト　「できる範囲の手助け」
47期　小和野　百彩（八王子市立宮上中学校卒業）

ルワンダプロジェクトでは、ルワンダで現在課
題となっていることを学び、その後自分の興味の
ある分野に分かれて探究します。成果発表のとき
には英語でプレゼンテーションしました。自分た

ちの発表内容が聴いてくださった人たちに届いているか不安で
したが、発表後の感想で「内容がよく伝わった」などのコメン
トをいただき、達成感を得られました。

英語塾PTJ英語塾PTJルワンダのこどもたちへの日めくりカレンダールワンダのこどもたちへの日めくりカレンダーゼルビアPJTゼルビアPJT
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Messages from the Students

校　章 制　服

紺色のブレザー、ノーブルなチェック柄のボトムス、 
グリーンを基調にアースカラーを用いたリボン、ネクタイ

空に向かってのびやかに、たくましく枝をひろげる欅
けやき

の大樹。ダイヤをかたどった基台とともに、日々自ら
努力する大切さを表現しています。

「夢は大きく」
　成瀬高校は今年度より週５日、45分、
７時間授業となり、一人一人の進路実現を目指し、成長
し続けています。学校行事では、欅祭（体育祭、文化祭、
合唱祭）の企画運営を生徒が主体的に行っています。伝統
的な行事ですが、その年ごとに雰囲気が変わり、毎年唯
一無二の欅祭を楽しむことができます。部活動も運動部、
文化部ともに活気にあふれており、互いに鼓舞しあい切磋
琢磨しています。日々進化を続ける成瀬高校で、共に様々
なことを広く学び、深く究めてみませんか？皆さんの入学
をお待ちしています！

「９月：非日常を遊びつくそう！」
　成瀬高校の文化祭は、三大行事の一つ
であり、一般公開もされている特別なイベントです。企画・
運営は生徒主体で行われ、文化本部を中心に、生徒はも
ちろん、ご来場いただくお客様にも「今年が一番楽しかっ
た！」と思っていただける文化祭を目指して活動していま
す。文化祭を盛り上げるのは、公演、展示、調理販売等、
バラエティに富んだ企画の数々と、学校であることを忘れ
てしまうような装飾の雰囲気。あなたが思い描く理想の文
化祭が、きっとここ成瀬高校にはあります。そんな最高の
文化祭を、私たちと一緒に作ってみませんか？皆さんのご
入学を、心よりお待ちしています。

「５月：勝利に向かった絆づくり」
　成瀬高校の体育祭は、学年を超えて協力で
きる行事です。クラスや３学年縦割りのチーム、応援団などで
コミュニケーションを図る場がたくさんあり、活気に満ち溢れる
体育祭。これを作り上げるのは生徒主体の力。体育本部が企
画から運営までを行い、やり遂げた達成感を味わうことができ
ます。今年５月の体育祭も成高生みんなの協力のおかげで、ス
ムーズに運営することが出来ました！成高生全員が仲間のため、
勝利のために応援し合い、一つの目標に向かう姿が随所で見ら
れ、団結力の高まりを感じました。ぜひ皆さんも成瀬高校に入
学して一緒に体育祭を盛り上げていきましょう！体育祭が皆さん
の思い出に残るものになることを体育本部一同願っています！

「２月：欅祭しめくくりの行事」

　成瀬高校では、春の体育祭、秋の文化
祭に続く、学年最後の行事として、２月に合唱祭が開催さ
れます。一年間を通じてクラスの仲が深まったタイミング
で行われるため、クラスの絆や団結力を感じることがで
き、高校生活の思い出の一つとして心に残るものになると
思います。合唱を通して、成瀬高校ならではのあたたかい
雰囲気を一緒に感じてみませんか？ぜひ成瀬高校に入学
し、一緒に楽しみましょう！皆さんのご入学を心よりお待
ちしています！

生徒会長　内田　衣音
（町田市立忠生中学校出身）

文化本部長　進　醍二郎
（町田市立小山田中学校　剣道部）

体育本部長　宿澤　奈々
（町田市立鶴川中学校出身　陸上競技部）

合唱祭委員長　稲浪　琴音
（八王子市立みなみ野中学校出身　男子バレーボール部マネージャー）
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学校生活

１学年の参加行事を中心に

学校行事
　学校行事には大きく分けて、
進路学習（キャリア教育）に関
わる行事と、生徒会行事（欅祭
体育部門、欅祭文化部門、合
唱祭）があります。生徒会行事
はすべて生徒の実行委員会が企
画運営を行っています。

１学期

２学期

３学期

入学式
新入生歓迎会
校外学習
生徒総会
欅祭体育部門（体育祭）
中間考査
ＴＧＧ体験
期末考査
模擬試験
夏期講習
部活動合宿※

長期留学生受け入れ
欅祭文化部門（文化祭）
探究ＤＡＹ
中間考査
模擬試験
生徒会役員選挙
修学旅行（２学年）
期末考査
冬期講習

合唱祭
進路ガイダンス
模擬試験
学年末考査
探究成果発表会
春期講習
海外研修旅行※

※希望者

46期生修学旅行（神戸市内）46期生修学旅行（神戸市内）46期生修学旅行（大阪USJ）46期生修学旅行（大阪USJ）

45期生修学旅行（白川郷自然学校）45期生修学旅行（白川郷自然学校）
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学校生活
部活動

部活動は、運動系14、文化系12、計26の団体が活動しています。

運動系
14

男子バレーボール部、女子バレーボール部、
男子バスケットボール部、女子バスケットボール部、
バドミントン部、硬式テニス部、ソフトテニス部、
水泳部、ダンス部、剣道部、サッカー部、
陸上競技部、卓球部、硬式野球部

文化系
12

吹奏楽部、ボランティア部、演劇部、美術部、
漫画イラスト部、茶道部、パソコン部、生物部、
天文部、クッキング部、競技かるた部、文芸部

成瀬高校ホームページ
部活動、生徒会
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授業公開　予約不要 当日受付

詳細については、本校ホームページをご覧ください。

今後の状況によって、予定は変更となる場合があります。ご了承ください。

学校説明会　事前予約制

個別相談会　事前予約制

欅
けやき

祭（文化部門）  予約不要 当日受付

学校見学会　事前予約制

授業の様子や、生徒の雰囲気を知っていただ
くことができます。

　■    ６月  ７日 土

　■  10月25日 土

　■  11月  １日 土

本校の特色、卒業後の進路、入学者選抜等に
ついて学校から説明するとともに、生徒によ
る学校紹介、個別相談も行います。

　■  10月25日 土　　11：30～・14：00～

　■  11月 １日 土　　11：30～・14：00～

受付時間　各回開始30分前より
※各回とも同じ内容です。

個別相談を受け付けます。

　■  12月20日 土

本校の文化祭です。
生徒達のエネルギーをご覧ください。

　■  ９月 ６日 土

　■  ９月 ７日 日

全体での学校説明と校内見学を行います。
開催日による内容の違いはありません。

　■  ７月 25日 金

　■  ７月 26日 土

　■  ８月 18日 月

　■  ８月 19日 火

八王子

橋　本 京王多摩センター

成城学園前

二子玉川

町　田

長津田

成　瀬 成瀬高校

バス11分  成瀬高校入口

北口よりバス10分
成瀬コミュニティセンター前

徒歩10分

東急田園都市線 急行18分

※乗り換え時間は含みません

小田急線 急行19分JR
横
浜
線

12分

14分

３分

３分

京王線 急行10分 至調布・新宿

至新宿

至渋谷

至東神奈川

ローソン

至横浜至町田

至町田

成瀬駅

北口

至町田街道

至成瀬台

相鉄ローゼン

セブンイレブン

成瀬コミュニティ
センター前

至
青
葉
台

成
瀬
街
道

成瀬高校入口

町田市成瀬
コミュニティセンター

きらぼし銀行

成瀬
高校

JR横浜線

恩田川

アクセスマップ 最寄り駅からの経路

東京都立成瀬高等学校
〒194-0044		東京都町田市成瀬7-4-1
TEL.	042-725-1533㈹　FAX.	042-724-1336
https://www.metro.ed.jp/naruse-h/

各日２回開催
  9：00～10：00
11：30～12：30

成瀬高校
ホームページ


