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成瀬で、私が動き出す！成瀬で、私が動き出す！
学びも、行事も、未来も。学びも、行事も、未来も。



　成瀬高校では、確かな学力を基に、探究活動や国際交流、理数教育、ICT活用を通じて、自ら考え行動する力を育て
ています。45分授業を７時間行い、充実したカリキュラムと丁寧な指導で、基礎から応用までしっかり学びます。それ
ぞれの理解度に応じた指導で進路実現をサポートします。「成瀬BB！プロジェクト」として、企業や大学と連携し、実
社会の課題に取り組むことで、協働的な学びを通して問題解決能力を養います。理数教育では、実験や観察を重視し、
科学的思考力を高めています。ICTを活用した授業で情報活用能力を育み、海外修学旅行や国際交流を通じて異文化理
解を深めます。英語４技能の育成にも力を入れ、広い視野を持つ人材の育成を目指しています。
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成瀬の「教育」成瀬の「教育」
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注１）科目名の下の数字は単位数を表します。例：②は２単位。
注２）１学年の「数学Ⅰ」、「論理・表現Ⅰ」、２学年の「数学Ⅱ」、３学年の「論理・表現Ⅲ」で、習熟度別または一部少人数授業を行っています。
注３）３学年の選択科目は、変更の可能性があります。
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	 選択日本史	 数学Ｃ
	 選択世界史	 音楽Ⅱ
	 選択化学	 美術Ⅱ
	 選択生物	 書道Ⅱ

古文演習
地理探究
日本史探究
日本史演習
世界史探究
世界史演習

漢文演習
理系古典演習
現代国語演習
歴史総合演習
地理演習
政治・経済

倫理
数学ⅠＡ演習α
数学ⅡＢＣ演習α
数学Ⅲ
化学

化学演習

数学ⅠＡ演習β
数学ⅡＢＣ演習β

化学
音楽Ⅲ

スポーツⅡ

物理
物理演習
生物

生物演習
幼児教育音楽
美術Ⅲ

英語演習
総合英語

フードデザイン
情報Ⅰ演習
情報Ⅱ
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　学校案内をご覧いただきありがとうございます。都立高校は、近い、安い、金太
郎飴（どこの高校でも同じ教育を受けることができる）と言われた時代もありまし
たが、近年都立高校も選ばれる時代となり、それぞれの都立高校が特色化を図り、
中学生のニーズに応えようとしています。成瀬高校では部活動や学校行事の充実を
図るとともに、教科横断的な探究学習及び国際理解教育に力を入れています。部活
動では、全国大会や関東大会に出場する部も出てきました。また、台湾修学旅行、
海外派遣研修やオーストラリア研修により外国の方と交流する機会も多数設けてい
ます。さらに、探究活動の「成瀬BBプロジェクト」を通じて、生徒は自分の興味・
関心・疑問に気付き、主体的に探究に取り組み、年度末には成果発表も行っています。
　現代は変化が激しく予測困難な時代と言われており、単に知識を暗記して画一的
に対応するだけでは課題解決が困難になっています。変化に対応するためには、気
付きや主体的に学び続ける知的好奇心、論理的に思考する力が重要になってきます。
もちろん、今でも大学受験で試される各教科の知識も基礎学力としては必要ですが、各教科で体系的に学ん
だ知識を必要に応じて組み合わせて応用する「総合知」がより重要になります。
　また、国際化が進む中で、歴史、文化、宗教などの違いから生じる国家や民族間の問題には正解がない場
合も多く、対話の中から最適解を見出す必要があります。そのためには、お互いを尊重する態度とコミュニ
ケーション能力、また、英語力が不可欠です。
　次世代を担う皆さん方も、成瀬高校で部活動や学校行事で高校生活を楽しみながら、基礎知識と「総合知」、
論理的思考力を身に付け、他者を尊重する態度とコミュニケーション能力を磨いてみませんか。

東京都立成瀬高等学校
校長　高

たか

野
の

　宏
ひろし

目指す生徒像目指す生徒像 教 育 目 標教 育 目 標
主体的に自らの人生を切り開き、
グローバルな視点をもって
地域及び社会に貢献するリーダーの育成

高い知性と想像力を養う
広い視野を持ち、品格のある豊かな人間性を養う
若さにあふれる健康な体を作る

⚫ 週５日　45分×７時間授業⚫ 週５日　45分×７時間授業
⚫ 多種多様な学び⚫ 多種多様な学び



理数的思考　理数的思考　～理数研究拠点校〜～理数研究拠点校〜

   探　究      探　究   ～海外探究フィールド指定校〜～海外探究フィールド指定校〜

　令和８年度より、本校は理数研究拠点校に指定されました。理数に興味・関
心をもつ生徒の裾野を拡大するとともに、優れた資質・能力をもつ生徒の発掘
とその才能を伸ばします。文系、理系の枠組みを超えた教科横断型の講義など
を実施するなど、様々な企画を実施しています。中には東京都主催のものもあ
りますが、ほとんどが成瀬高校オリジナルの企画です。バスツアーなども実施
しており、日常では経験できない「非日常」を経験しながら、理数的思考力を
高めることができます。

　修学旅行において海外の学校と交流活動を行い、現地の
高等学校等を訪問し、学習において習得した外国語等の能力
を生かした探究活動の充実を図っております。外国語を学ぶ
だけではなく実際に活用し、さらなる探究力の向上を図ります。

　令和８年度より、本校は大学進学を目指す生徒のために、キャリア教育に基づいた進路指導体制を充実させることを目的と
して進学指導等の充実事業推進校の指定を受けました。総合型選抜も含め、生徒の進路形成をサポートし、学習意欲や自学自
習の質を向上させる環境を整備することで、全ての生徒の進路実現を目指します。

〇成瀬高校オリジナル企画
　・�夏季オリジナルバスツアー（JAXA筑波、
鹿島灘）

　・�冬季オリジナルバスツアー（箱根自然
観察）

　・臨海実習
　・看護系大学訪問ツアー
　・豚頭部、牡蠣解剖（実習）
　・移動プラネタリウム観察
〇大会
　・科学の甲子園東京大会出場（東京都）

　・高校生TIPSフォーラム出場（東京都）
　・�超異分野学会出場（株式会社リバネス）
　・�サイエンスキャッスル出場（株式会社
リバネス）

　・日本動物学会、日本水産学会他に出場
　・�バイオサミットin鶴岡出場（慶應大学）
 〇高大連携
　・�東京都立大学生命科学科　高校生ゼミ
ナール参加

　・東京都立大学探究ゼミナール参加

主な取り組み

・�珍しい企画が多く、なかなか無い経験をさせ
てもらいました！
・�大学の教授や有名な方などの話を聞く機会が
あり、新しい発見につながりました
・�理系のオリジナル企画が多いので、興味があ
る講義を聴くことができました
・�外部に発表する機会が多く、頑張りがいがあ
りました！

・�学校や街の様子を見て、「多様性ってどう成り立ってるん
だろう？」と自分なりに考えながら学べました
・�現地の授業や大学見学で、日本との違いを比べて考える
のがすごく面白かったです
・�ホームステイでは、うまく話せなくてもどう伝えるか工夫
する中で、理解し合う大切さを実感しました
・�自分から問いを持って学ぶ姿勢や、英語をもっと頑張り
たい気持ちが強くなりました

～進学指導等の充実事業推進校〜～進学指導等の充実事業推進校〜

在校生の声

在校生の声
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成瀬の「成長」成瀬の「成長」
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  英 語 力　  英 語 力　～GE-NET EE〜～GE-NET EE〜

  海外交流　  海外交流　～海外学校間交流推進校〜～海外学校間交流推進校〜

　本校は昨年度から３年間、Tokyo Metropolitan Global Education Network 
School for English Education（都立高校で30校）に指定されました。英語４技
能の伸長と外部検定試験の受験促進を図るとともに、英語を学ぶ環境を一層充
実させています。ネイティブスピーカーの教員による授業を積極的に取り入れ、
座学だけでは学べない生きた英語を主体的に学びます。

　オーストラリア研修旅行を軸として、校内でも様々な形の交流を企画し、国
際理解を深める取り組みを行っています。培った英語力を実際に活用すること
で、生きた英語を身に着けることができます。

・�３名のネイティブスピーカーの教員による授業の充実（JET２名、ALT１名）
・�ＴＧＧ体験（「東京グローバルゲートウェイ」という施設で、半日英語で交流し、過ご
します）
・生徒全員が英検を受験（東京都より助成金が給付されます）
・�海外のネイティブスピーカーの教員と１対１でオンライン英会話�
（１年対象・年間15回）
・ディベート講習会（専門家の講習）
・英検準会場および英検２次試験の指導（希望者）
・�放課後の「イングリッシュクラブ」�
（ネイティブスピーカーの教員と交流）

・�オーストラリア研修旅行
・長期留学生受け入れ交流（台湾より）
・短期国際交流生徒受け入れ（マレーシアより）
・マレーシア大使館訪問
・�海外高校生・国際ロータリークラブとのオンライン交流会
・�都立高校生等の海外派遣研修（令和８年度エジプトに４名
派遣）

主な取り組み

主な取り組み

・�いろんな国の人が一緒に生活していて、文化や価
値観の違いを実際に感じられたのが印象的でし
た！
・�最初は英語で話すのが不安だったけど、自分の言
葉で伝わったときの嬉しさが忘れられません
・�現地の学校では授業の雰囲気やスタイルが日本と
全然違っていて、新鮮で楽しかったです！
・�ホームステイや観光を通して、自然や文化、人の
あたたかさにたくさん触れることができました
・�この経験を通して、もっと英語を話せるようになり
たいという気持ちが強くなりました

　クッキング部に入った当初は少し緊張していましたが、一緒に料理をする
うちにみんなと仲良くなれました。さまざまな料理に挑戦しながら、とても
楽しい時間を過ごしています。また、故郷でよく食べていた料理を作ったと
きは、懐かしい気持ちになりました。食べ物は単にお腹を満たすだけでな
く、人と人をつなげるものだと感じています。この経験を通じて文化や交流
の大切さも学び、充実した高校生活を送っています。

在校生の声

長期留学生

王
おう

　家
か

涓
けん

花蓮女子高等学校
クッキング部所属

⚫理数研究拠点校・海外探究フィールド指定校⚫理数研究拠点校・海外探究フィールド指定校
　進学指導等の充実事業推進校　進学指導等の充実事業推進校
　GE-NET EE・海外学校間交流推進校　GE-NET EE・海外学校間交流推進校



進 路 行 事進 路 行 事
　成瀬高校は各々の進路実現に向け、１年次から３年間かけて計画的に進路指導を行っています。
　自分の実力を測るために模擬試験を１年次は年に３回、２、３年次は年に４回実施し、その結果を受けて自身の進路実現に
向けて面談を行っています。多くのガイダンスや説明会を開催し、早い段階から希望する進路に目を向け、学校全体で動きます。

　高校生活の１つ１つが、進路実現に直結できるように、授業と家庭学習の両立を目指します。また、行事、講習への積極的
な参加を促し、主体的な取り組みを生徒自ら行えるようにしています。１年次では自分の希望進路の模索、２年次では選択科
目の検討の手掛かりにもなる大学模擬授業を行います。３年次では小論文・面接指導など、座学では学べない受験指導を学校
全体で行っています。３年間かけて生徒・保護者・教員の３者で進路実現を目指します。

国公立

大学名 現役 既卒

山 形 1

筑 波 1

東京外国語 1

旭川市立 1

東京都立 2

諏訪東京理科 1

計 6 1

GMARCH

大学名 現役 既卒
学 習 院 6
明 治 5 3
青山学院 13
立 教 3
中 央 22 2
法 政 13 1
計 62 6

早慶上理

大学名 現役 既卒
早 稲 田 1
慶應義塾
上 智 5 1
東京理科
計 6 1

成成明國武

大学名 現役 既卒
成 蹊 1 1
成 城 7
明治学院 16 1
國 學 院 15
武 蔵 4 1
計 43 3

日東駒専

大学名 現役 既卒
日 本 42 1
東 洋 16 3
駒 澤 17 1
専 修 42
計 117 5

令和８年度大学入試（令和８年３月末）結果

夏期・冬期・春期講習

■スタディサポート
■模擬試験（年３回）
■保護者会
■個人面談
■三者面談
　　　　　　　　など

自己発見自己発見
自己理解自己理解
職業観職業観

自己理解の深化自己理解の深化
進路の研究進路の研究

進路目標の設定進路目標の設定
目標実現目標実現

■大学模擬授業
■模擬試験（年４回）
■保護者会
■個人面談
■三者面談
■進路講演会
　　　　　　　　　　など

■模擬試験（年４回）
■小論文指導
■学校推薦型選抜説明会
■面接ガイダンス
■共通テスト説明会
■三者面談・保護者会
　　　　　　　　　　など

1年1年 2年2年 3年3年

6

成瀬の「進路」成瀬の「進路」
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卒 業 生卒 業 生

46期生　宮内　愛南
國學院大學　人間開発学部　健康体育学科
町田市立つくし野中学校　女子バスケットボール部　HR委員会

46期生　川岸　夢奈
法政大学　現代福祉学部　福祉コミュニティ学科
町田市立つくし野中学校　硬式テニス部　保健委員会

46期生　宮内　結望
東京農業大学　農学部　農学科
町田市立南成瀬中学校　水泳部　広報委員会

46期生　今井　輝
山形大学　理学部　理学科
町田市立南成瀬中学校　生物部　広報委員会

46期生　田代　匠
公立諏訪東京理科大学　工学部　情報応用工学科
町田市立南大谷中学校　生活委員会

46期生　長峰　仁香
國學院大學　観光まちづくり学部　観光まちづくり学科
町田市立南成瀬中学校　茶道部　天文部 アルバム委員会

　私は女子バスケットボール部に所属し、高校３年間は部活動
に全力で取り組みました。さまざまな考えを持つ部員が集まる
中で、気持ちをそろえて頑張ることは簡単ではありませんでし
たが、話し合いや工夫を重ね、全員で一つのチームをつくり上
げてきました。引退後は本格的に大学受験に向き合いました。
成瀬高校では、長期休業中の講習だけでなく放課後講習も活用
しました。また、進路指導室にそろっている新年度分までの赤
本を利用できたことに加え、先生方がいつでも親身に相談に
乗ってくださったこともあり、最後まで塾に通わずに受験を乗
り越えることができました。自由登校期間も学校に通い続け、
第１志望を変えることなく、諦めずに挑みました。部活で培っ
た粘り強さと、切磋琢磨し合ったクラスメイトの存在があった
からこそ頑張れたと思います。何事においても、毎日の小さ
な積み重ねが自分を助けてくれます。悔いのない高校３
年間を過ごしてください！

　私は成瀬高校での３年間、部活と勉強の両立を意識して取り組
んできました。部活で忙しい時でも隙間時間を活用し、勉強する
時間としない時間のメリハリをつけることで、行事も全力で楽し
むことができました。私はメリハリをつけることで、いろいろな
ことに全力で取り組めてきたと思います。また、成瀬高校では進
路室で赤本が借りられるほか、先生方が質問に丁寧に答えてくだ
さったり、放課後や長期休みに誰でも参加することができる講習
が用意されていて、勉強面でのサポートが充実しています。講習
には友達と一緒に参加することもできるので、励まし合いながら
学ぶことができます。機会があれば参加してみてください。高校
３年間の時間は楽しくて一瞬で過ぎ去ってしまいます。なので、
自分なりに工夫しながら充実した時間を過ごし、最高の３
年間をぜひ成瀬高校で送ってください！ 

　成瀬高校は、生徒の意見を尊重し、挑戦したいという気持ち
を先生方が全力で応援してくれる学校です。生徒が主体となっ
て作り上げる体育祭や文化祭は、先生方が一歩引いたところか
ら温かく見守ってくださり、とても良い思い出です。また、こ
うした手厚いサポートは行事だけでなく、日々の学習や進路指
導でも強く感じられました。私自身が進路について悩んでいた
とき、先生方は私の興味を深く理解した上で、多様な選択肢を
提案してくださいました。そのため、最後は納得のいく決断を
下すことができ、成瀬高校で見つけた目標を胸に、春からの大
学生活がとても楽しみです。
　高校生活は、自分の手で深いものにも浅いものにもすること
ができると感じました。だからこそ、限られた時間の中
で充実した高校生活を送れるように頑張ってください！

　私は成瀬高校での３年間、必修の探究の時間に加え、部活で
も探究を行っていました。探究の時間では、研究の進め方に限
らず、クリティカルシンキングなどの探究活動を行う上で重要
な考え方から教えてもらうことができました。成瀬高校は都立
高校の中で比較的早期に探究の時間を設けており、蓄積された
ノウハウも多いです。現在大学入試の方法は多様化しており、
その中に総合型選抜というものがあります。総合型選抜では筆
記試験のみならず、面接や小論文で合否が判定されます。その
際に授業での探究を成瀬高校でしっかりと行っていた人は、焦
らずそれらの対策ができるはずです。私も総合型選抜を受験し
ましたが、探究での経験を生かすことができたと思っています。
大学受験という点を含めて、成瀬高校での３年間はきっ
とあなたにとって素晴らしい力になるでしょう。

　私は成瀬高校で出会った友達と、欅祭と呼ばれる体育祭や文
化祭、探究活動など、さまざまな学校行事を通して多くの経験
を積むことができました。成瀬高校にはそれ以外にも、たくさ
んの楽しい行事や面白い活動ができる環境が整っています。新
しいことに挑戦する中で、自分の得意なことや興味のある分野
を見つけて、新たな目標ができるかもしれません。学校行事や
少しでも興味のある活動には積極的に取り組むと良いと思いま
す。その一つ一つの経験が、自分の進路を考える時だけでなく、
将来社会に出た時にも役に立つ財産になるはずです。成瀬高校
には皆さんを成長させる機会がたくさんあります。ぜひ、
成瀬高校で充実した高校生活を送ってください！

　私は、高校３年間を成瀬高校で過ごすことができて本当に良
かったと思います。成瀬高校のおかげで、さまざまな活動に挑
戦できたからです。一番の思い出は、２年生の時に友人たちと
自分たちで地域活性化プロジェクトを立ち上げ、精力的に活動
したことです。多くの成果を上げることができ、最終的には大阪・
関西万博で発表を行うこともできました。先生方の厚いサポー
トがなければ成し得なかったことだと思います。文化祭でも体
育祭でも合唱祭でも部活でも勉強でも進路でも、「自分はこうい
うことがしたい」と相談すれば、親身にサポートしてくれる環
境があります。私はそれに非常に救われました。高校生活で何
かを成し遂げたいと思っている方へ！成瀬高校に入学する
と、たくさんの良い出会いが待っていると思います！

何事も全力で何事も全力で

メリハリが大事メリハリが大事

自分で彩る３年間自分で彩る３年間

探究は力になる！探究は力になる！

成瀬高校で広がる可能性成瀬高校で広がる可能性

自分の熱意を受け止めてくれる学校自分の熱意を受け止めてくれる学校

⚫ ３年間かけた丁寧な進路指導⚫ ３年間かけた丁寧な進路指導
⚫ 進路実現に向けたカリキュラム⚫ 進路実現に向けたカリキュラム



成瀬ＢＢ！プロジェクト成瀬ＢＢ！プロジェクト　～総合的な探究の時間〜　～総合的な探究の時間〜
　成瀬高校では、令和２年度１学年から新学習指導要領の要となる「総合的な探究の時間」を強力に推進しています。この一
連の活動を『成瀬ＢＢ！プロジェクト』と名付け、「つなぐ」を大きな柱として３年間の活動を行っています。その過程で、予
測困難な時代の様々な課題と正面から向き合い、他者と協力してあらゆる可能性を探り、行動し、自らの手で未来を創造しよ
うと挑戦することのできる人材を育成することを目的としています。
　１年次は６つのプロジェクトに分かれて探究をします。２年次には個人で設定したテーマにそって、少人数制の14のゼミに
分かれて探究を進めます。３年次にはこれまでの探究の総括として要旨を作成し、３年間で培った探究の力をまとめ上げ、自
身の成果としてまとめ上げます。

49期生（現1年生）　1年生ＢＢ！プロジェクト
・広告プロジェクト（広告クリエイトＰＪＴ）
・編集部プロジェクト（成瀬の魅力発信！成高編集部ＰＪＴ）
・ルワンダプロジェクト（ＳＤＧｓルワンダ協力ＰＪＴ）
・英語塾プロジェクト（成高キッズ英語塾開校ＰＪＴ）
・ゼルビアプロジェクト（ＦＣ町田ゼルビアホームタウンＰＪＴ）
・成活プロジェクト（成瀬活性化ＰＪＴ）

編集部プロジェクト  「成瀬高校の魅力を発信」

英語塾プロジェクト　「視点を変える」

広告プロジェクト　「伝える力と新しい視点の発見」

成活プロジェクト　「探究の力ってすごい」

ルワンダプロジェクト　「探究を楽しもう」

ゼルビアプロジェクト　「一人でも多くの人に魅力を伝えるために」

48期生　黄原 裕真
町田市立南中学校

48期生　須田 一葉
八王子市立城山中学校

48期生　加藤 美奈
町田市立町田第一中学校

48期生　河野 勇城
町田市立鶴川中学校

48期生　相谷 直美
多摩市立東愛宕中学校

48期生　五十嵐 生真
町田市立鶴川中学校

　編集部プロジェクトでは「読者が成瀬高校
に興味を抱く」を目標として、１年間かけて
仲間とともに雑誌を製作しました。雑誌中の
約７割のページが「成高生の声」に関連して
いる為、他のプロジェクトや複数の部活動、
他学年などへのアンケートやインタビューに
苦慮しました。大変ではありましたが、非常
に有意義かつ充実した１年間でした。

　英語塾プロジェクトでは、授業案を話し合い、
小学生に授業をしました。このプロジェクトでは、
相手の視点に立って物事を考える大切さに気づ
きました。視点を変えて計画を立てることで、よ
り良い内容にする事ができました。ですが、そ
のことに気づけたからこそ、今後の活動に繋が
ると思っています。これからもあらゆる視点を
持って活動に取り組みたいと思います。

　広告プロジェクトでは、講師の先生のご指
導のもと、FC町田ゼルビアチームや永谷園さ
んの商品、教科書など様々なテーマで広告動
画やポスターを制作を通して、相手にわかり
やすく伝える難しさや工夫の大切さを実感し、
表現力や発想力を高めることができました。
他グループの工夫や考えから、新しい視点を
得ることができました。

　問いに対して、情報を集めて、分析して、発表するという
プロセスを繰り返す中で自分の考えが深まっていくことが探
究活動の意義です。なぜこうなるのか、こうすればいいんじゃ
ないかという自分で深く考える力と次はこうしようという失
敗から学び、工夫する力を養うことができます。探究活動
で身に付く力はこれらの他に多岐にわたますが、将来、社
会に出て働く時に必要となる力が探究活動には詰まってい
ます。探究をして、自分をブラッシュアップさせよう！

　ルワンダプロジェクトでは、ルワンダに対
して私たちはどのような支援できるか仲間と
協力して考えました。このプロジェクトでは、
外部の人との交流の機会が多いので、多くの
経験談を聞けるだけでなく、人脈を広げられ
るので、豊富に経験を積むことができます。
成瀬高校の探究テーマを決める時、ぜひルワ
ンダ探究を選んでみてください！

　ゼルビアプロジェクトでは、ゼルビアサポー
ターを増やすことを主な問いとして、探究を
してきました。その問いを達成するために８
つのグループに分かれ、成瀬高校の体育館で
ナルビアという活動を行いました。上手く魅
力が伝わるかが不安でしたが、ご来場いただ
いた方に「魅力が伝わったよ。」と言われとて
も達成感を感じました。
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さまざまな壁を越えて

あたって、０から作る文化祭

最後は心も声も1つに！
合唱委員長　岩澤　知慧

町田市立南成瀬中学校　演劇部

　成瀬高校では、２月に合唱祭を行います！１・２年が
合同で行う行事で、学年最後の思い出作りにぴったりで
す。１年間を通じて親睦の深まった友人と声を合わせ
て優勝を狙うのはとても楽しいもので、練習から本番ま
で是非全力で挑戦してみてほしいです。また、成瀬高校
の合唱祭は例年ホールを借りて開催しているので、大き
なホールの舞台に立つ機会にもなります。勿論緊張もし
ますが、だからこそ達成感が大きく得られてとても良い
経験になります。合唱を通して、成瀬高校に大きな声を
響かせてみませんか？高校生ならではの行事で一緒に
盛り上がりに成瀬高校に入学してくれるとうれしいです！
皆さんの入学を心よりお待ちしています♪♪

仲間と作る3年間
生徒会長　倉持　舞和

町田市立成瀬台中学校

　成瀬高校は、日々の学びや学校行事を通して自分
自身を成長させることができる高校です。欅祭（体
育祭、文化祭、合唱祭）は、生徒が主体となって企画・
運営を行い、仲間と協力しながら目標に向かって取
り組むことで、大きな達成感や思い出を得ることが
できます。また、クラスメイトや先輩・後輩、先生
方との関係もあたたかく、楽しく過ごせる雰囲気が
あります。さらに、ベストやセーター、カーディガ
ンの色の選択の幅が広がるなど、生徒の意見が学校
づくりに反映されている点も魅力です。私たちと一
緒に素敵な高校生活を送りませんか？みなさんの入
学を心よりお待ちしています！

文化本部長　小柴　凛香
町田市立忠生中学校

　文化祭を開催するにおいて、準備しなければいけな
いことはたくさんあります。道具の発注や、プリントの
作成。入場門をデザインして組み立てたり、校内に装
飾を行います。成瀬高校では、これらの活動を、“文
化本部幹部” という組織で、生徒が行っています。また、
各クラスの出し物も、企画係が中心となって何をするか
決め、クラスみんなで協力して形にしたものです。大変
なことも多いですが、１つのものを仲間と考え、作りあ
げていく過程で得られるものは、貴重なものだと私は
思います。もし気になっていただけたのであれば、ぜひ
文化祭に遊びに来てみてください！みなさんと成瀬高校
で楽しい時間を過ごせることを心待ちにしています。

体育本部長　櫻井　李沙
町田市立南成瀬中学校　陸上競技部

　成瀬高校の体育祭は、三大行事の中で一番最初に
行われる行事です。そんな体育祭を作り上げるの
は私たち体育本部です。体育本部が主体となり体育
祭の企画、運営を行っています。そのため体育本部
は体育祭をやり遂げた達成感を感じることができま
す！
　体育祭では、応援団やクラス対抗競技などを通し
て学年の壁を越え、多くの人と繋がることができる
行事です！私たちの体育本部は、この体育祭に関わ
る全ての人の絆が深まることを願っています！ぜひ
皆さんも一緒に、最高の体育祭を作り上げていきま
しょう！成瀬高校で待っています！

成瀬の「生徒」成瀬の「生徒」



登  校 S H R

１学年の参加行事を中心に

入学式

新入生歓迎会

校外学習

生徒総会

欅祭体育部門（体育祭）

中間考査

ＴＧＧ体験

期末考査

模擬試験

夏期講習

部活動合宿※

長期留学生受け入れ

欅祭文化部門（文化祭）

探究ＤＡＹ

中間考査

模擬試験

生徒会役員選挙

修学旅行（２学年）

期末考査

冬期講習

合唱祭

進路ガイダンス

模擬試験

学年末考査

探究成果発表会

春期講習

海外研修旅行※
※希望者

  ＳＨＲ	   8：30～  8：40
１時間目	  8：40～  9：25
２時間目	  9：35～10：20
３時間目	10：30～11：15
４時間目	11：25～12：10

昼休み
５時間目	12：55～13：40
６時間目	13：50～14：35
７時間目	14：45～15：30

ＳＨＲ・清掃 
部活動・委員会・自習等

 下　校	 16：55
※部活動延長による最終下校は18：15

１学期

２学期

３学期
部活動

部活動
帰  宅

最終下校時刻を
まもり、安全に
気を付けて帰宅！
無事に帰宅することが
大切です！自転車の
ルールを守って
下校しよう！

掃除のあとは、部活や
委員会、自習の時間！
運動部も文化部も種類が
多くて、自分が夢中に
なれる場所を見つけやすい
のが成瀬の魅力です！

「8時30分のSHRに
間に合うように登校！
友達に会うと、“今日も
がんばろう”って自然に
気持ちが入ります。

朝のHRは、一日の
スタートを整える時間。
今日の予定を確認すると、
学校生活のリズムが
つかみやすいです！
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1時間目S H R

男子バレーボール部、女子バレーボール部、
男子バスケットボール部、女子バスケットボール部、
バドミントン部、硬式テニス部、ソフトテニス部、
水泳部、ダンス部、剣道部、サッカー部、
陸上競技部、卓球部、硬式野球部

吹奏楽部、ボランティア部、演劇部、美術部、
漫画イラスト部、茶道部、パソコン部、生物部、
天文部、クッキング部、競技かるた部、文芸部、
軽音楽同好会

運動系  14

文化系  13

成瀬の授業は、
ただ聞くだけじゃ
なくて、自分で考え
る場面も多いです。
1時間目から
しっかり集中！

休み時間はあっという間
だけれど、そのぶん友達との
会話がぎゅっと詰まっています。
次の授業への切り替えにも

大事な時間です。

昼休み

休み時間

７時間目
放課後

午後の授業も、周りが頑張って
いるから自分も頑張れる。そん
な雰囲気が成瀬にはあります。
うっかり寝ないように頑張ろう！

昼休みは、学校の
空気がいちばんやわらぐ時間。
友達との何気ない会話が、
毎日の楽しみになって
います！
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八王子

橋　本

京王多摩センター

成城学園前

二子玉川

町　田

長津田

成　瀬 成瀬高校

バス11分  成瀬高校入口

北口よりバス10分
成瀬コミュニティセンター前

徒歩10分

東急田園都市線 急行18分

※乗り換え時間は含みません

小田急線 急行19分

JR
横
浜
線

12分

14分

３分

３分

京王線 急行10分 至調布・新宿

至新宿

至渋谷

至東神奈川

ローソン

至横浜至町田

北口

至町田街道

至成瀬台

相鉄ローゼン

セブンイレブン

成瀬コミュニティセンター前

至青葉台

成
瀬
街
道成瀬高校入口

町田市成瀬コミュニティセンター

きらぼし銀行

JR横浜線

恩田川

成瀬
高校

成瀬駅

授 業 公 開

学校見学会

学校説明会

個別相談会

欅祭（文化部門）

予約不要
当日受付

事前予約制

事前予約制

事前予約制

予約不要
当日受付

■    ６月13日（土）
■  10月24日（土）
■  10月31日（土）

■    ７月24日（金）
■    ７月25日（土）
■    ８月17日（月）
■    ８月18日（火）

■  10月24日（土）　11：30〜・14：00〜
■  10月31日（土）　11：30〜・14：00〜

■  12月19日（土）

■  ９月５日（土）・６日（日）

授業の様子や、生徒の雰囲気を
知っていただくことができます。

全体での学校説明と校内見学を行います。
開催日による内容の違いはありません。

各日２回開催
❶ ９：00〜
❷11：30〜

本校の特色、卒業後の進路、入学者選抜等に
ついて学校から説明するとともに、生徒によ
る学校紹介、個別相談も行います。

個別相談を受け付けます。

本校の文化祭です。生徒たちのエネルギーをご覧ください。

各回250人　※中３生・保護者対象

各回200人　※中３生・保護者対象

アクセスマップ 最寄駅からの経路


