
Q １. 模試が S 判定で落ちる人もいますか。 

 

A. います。 

都立高校の学力調査と調査書の比率は７:３と学力調査の割合が高いので、テスト当

日に点が取れなければ不合格になることもあります。 

 

 

Q ２. 各部活動の活動日程を教えてください。 

 

A. 成瀬高校のホームページに記載されていますので、ご覧ください。部活動は全部で

26 種類です。 

    URL：部活動・生徒会 ｜ 東京都立成瀬高等学校 | 東京都立学校 

 

 

Q ３. 推薦入試の面接での質問内容は？ 

 

A. 昨年度の面接を例に挙げますと、一般的な質問（主に中学校で利用されている面接

ガイドに載っているもの）に加え、オリジナルの質問が 1 つ出題されました。 

 

 

Q ４. 合格した生徒の特徴は？ 

 

A. 明るい生徒が多いです！ 

 

 

Q ５. 受験の効果的な勉強法が知りたいです。 

 

A. 過去問を何度も解きましょう！ 

間違えたところをまとめ、復習すると効果的だと思います！ 

 

 

Q ６. 受験生は、どのような志望動機を持っているのか。 

 

A. ・校風に惹かれたためです。成高の生徒が文化祭を楽しく運営している姿や説明会

で進んでボランティアをしていた姿に憧れました。 

    ・距離が近く、その分勉学に励むことができるためです。自宅学習を多くするため

https://www.metro.ed.jp/naruse-h/school_life/activities.html


に志望しました。 

などがあります。 

 

 

Q ７. 一般受験の場合、受験生の学力や偏差値はどの程度あるのか。 

 

A. 年によって異なります。 

成瀬高校の一般選抜の倍率は年によって異なるので、一概にこれくらいです！とは

言えませんが、平均的には高校受験参考書などに書いてあるような偏差値と同じだ

と思います。 

 

 

Q ８. 小論文の対策 

 

A. 昨年は説明文と資料から読み取るものでした。 

難易度的には小論文対策の本などを購入し、たくさん練習すれば読み取れる内容で

す。頑張ってください！ 
 

 

Q ９. 推薦の時に先生がよく見ているところ 

 

A. 先生にお聞きしたところ、 

「推薦では成瀬高校の特徴を理解した上で志望していることが大前提です。 

志望動機は必ず聞かれると思いますが、その時に『成瀬高校の○○に興味を持った

から』というような漠然としたものではなく、自分が高校入学後に何をしたいのか

がわかるように、具体的に語れるかが大切です。 

また、小論文にも言えることですが、質問された内容に対してきちんと向かい合っ

ているかは重要です。 

よく聞かれてもいないことを勝手に話し始める受験生がいます。 

面接練習で言うことを決めてきたんだろうなと思いますが、きちんと面接官とコミ

ュニケーションが取れないと評価は低くなるので注意してください。」 

    との回答をいただきました。 

 

 

Q 10. 面接練習で心掛けたことは何ですか。 

 



A. ・早口で喋らないこと。 

・相手の質問を理解するためによく聞くこと 

       などです。 

 

 

Q 11. 男女の割合 

 

A. 男子がやや多いです。 

(現１学年）昨年から男女別定員が廃止され、現１学年は男子 146 人、女子 133 人

です。 

 

 

Q 12. 受験勉強のモチベ UP の方法 

 

A. 成功をイメージすることです。 

    高校に入学したらやりたいことなどを想像するとモチベーション UP に繋がると思

います。 

 

 

Q 13. 自由選択科目はどのように選択すれば良いのか 

 

A. 入学時に芸術科目を選択しますが、好きなものや得意なもので選択するのが良いと

思います。 

 

 

Q 14. 面接や小論文の対策はいつごろから始めるのが良いですか。期末テストで忙しく、あ

まり対策をとれていないので不安です。 

 

A. 期末テストが終わり次第、始めましょう！ 

 

 

Q 15. 一般受験で合格ラインの内申点や当日のテストの具体的な合格点数をしりたいです。 

 

A. 年によって異なります。 

受験者のレベルや倍率により左右されるので、はっきりとは答えられません。 

 



 

Q 16. 推薦を受ける人は内申でオール４を目指せというお話が合ったのですが、全ての教

科がオール４でなければいけないのですか。 

 

A. そのようなことはありません。 

ですが、面接や小論文で他の受験生と点数が同じだった場合などを踏まえると、内

申が高ければ高いほど合格できる可能性は上がります。 

 

 

Q 17. パーカーは着てもよいのですか。 

 

A. 原則禁止です。 

 

 

Q 18. バイトはしてよいのですか。 

 

A. 原則禁止です。 

 

 

Q 19. 学年間の交流度合 

 

A. 部活動はもちろんのこと、体育祭での学年関係なしのクラス対抗や委員会などでた

くさん交流します。 

 

 

Q 20. 定期テストの日程、頻度 

 

A. 日程は年によって異なりますが、1 年に 5 回あります。 

2024 年度は 5 月下旬、7 月上旬、10 月中旬、12 月上旬、3 月上旬に行われます。 

 

 

Q 21. 定期テストのレベル 

 

A. 授業の予習復習を欠かさなければ、そこまで難しいレベルではありません。 

小テストも頻繁に行われますので、ひとりでに勉強量は増加します。 

 



 

Q 22. 宿題量 

 

A. 成瀬高校の宿題は多いとよく言われていますが、他の高校もしっかりとした宿題量

です。よって、適度な量だと思います。 

 

 

Q 23. 成瀬 BB プロジェクトのチームは必ず入りたいところに入れるのでしょうか。 

 

A. 入れない場合があります。 

入学後事前アンケートにより第三希望まで調査され、うまく人数が割れるように第

二希望のプロジェクトに入る場合もあります。 

 

 

Q 24. 食事の売店はあるのか。 

 

A. 飲み物の自販機とパンの購買があります。 

 

 

Q 25. 持ち込み禁止のもの 

 

A. 中学校とあまり変わりません。大きく変わるのはスマホやお金などの貴重品を持ち

込めるということだと思います。 

 

 

Q 26. スマホの持ち込みはありですか。 

 

A. ありです。 

授業によってはスマホを用いることもあるので、必需品だと思います。 

 

 

Q 27. 日頃の勉強はどうしていますか。 

 

A. 予習復習を毎日行っています。小テストもほぼ毎日あるので、定期テストの勉強に

なっています。 

 



 

Q 28. 大学受験の準備は、いつ頃からからどのような流れで始めていますか。 

 

A. 大学受験は高校受験と違い、高校３年生から急に始まる訳ではありません。 

日々の高校の授業とその予習・復習の延長線上にあるものなので、その意味では 入

学直後から始まっていることになります。 

もちろん部活動を引退して受験勉強に本腰を入れ始める時期は人それぞれですが、

成瀬高校全体としては２年１１月の修学旅行が終わったところから受験に向けて

切り替えるように指導しています。 

ただ一番大切なことは、早く中学生の勉強法から脱皮し、高校生の勉強法を身につ

けられるように日々コツコツ勉強することだということです。 

 

 

Q 29. 成瀬高校に入学したら積極的にいろいろなことをやりたいのですが、勉強と部活と

委員会すべてをするのは大変でしょうか。 

 

A. そんなことはありません。ぜひ励んでください。 

部活を 3 個掛け持ちし、生徒会や文化祭実行委員に就任する生徒でも問題なく学校

生活を送れていますので大丈夫です。 

 

 

Q 30. 現在ない部活を作り出すことは可能でしょうか。 

 

A. 可能です。(運動部は除く)  

部員と顧問の先生を集め、学校に承認されれば、同好会からスタートすることがで

きます。連続して 12 か月以上運営した後、部員数が 5 名以上であり、学校に承認

されれば部として活動できるようになります。 

 

 

Q 31. 定期テストなどで学年やクラス順位は出るのでしょうか。 

 

A. 出ます。 

ですが、それは個票として一人一人渡されるので、自分の順位が貼り出されるわけ

ではありません。そこのところは安心してください。 

 

 



Q 32. 委員会の種類 

 

A.生徒会、HR 委員、体育委員、文化委員、合唱委員、生活委員、保健委員、美化委員、

図書委員、クラス T シャツ製作委員、探究委員、広報委員などがあります。 

 

 

Q 33. ジャージ登校はできるのでしょうか。 

 

A.原則禁止です。成瀬高校では制服登校です。 

 

 

最後になりますが、成瀬高校説明会にてアンケートにご協力いただいた中学生の皆様及び

保護者の皆様、誠にありがとうございました。 

少しでも参考になれば幸いです。 

 

 


