
東京都立成瀬高等学校  硬式野球部 年間活動計画 

 

年間目標 西東京ベスト８ 

部員数 

（令和 5 年 4 月現在） 

１年：男 9  名、女 2  名   ２年：男 8 名、女  名 

３年：男 6 名、女 3 名              合計 28 名 

活動日 火水木金土日 

活動場所 グラウンド、トレーニングルーム他 

活動時間 平日 １５：３０～１８：００ 休日 １０：００～ １７：００ 

休養日 月曜日、その他不定期 

主な活動予定 

４月 練習及び練習試合 春季大会都大会 

５月 練習及び練習試合 

６月 練習及び練習試合 

７月 選手権大会西東京大会   練習及び練習試合 

８月 練習及び練習試合 

９月 秋季大会一次予選   練習及び練習試合 

10 月 秋季大会都大会   練習及び練習試合 

11 月 練習及び練習試合 

12 月 練習 

１月 練習 

２月 練習 

３月 春季一次予選（秋季一次予選敗退の場合） 練習及び練習試合 

参加予定大会 

選手権大会西東京大会 秋季大会一次予選 秋季大会都大会(一次予選勝ち抜いた場合)   

春季一次予選（秋季一次予選敗退の場合） 春季都大会（秋季一次予選突破、春季一次予

選突破の場合） 

主な実績 

2022 年度 

春季ブロック優勝 本大会出場 

夏の選手権 2 回戦 

 

2021 年度 

春季本大会出場 

夏の選手権 4 回戦 

秋季ブロック決勝 

2020 年度 

秋季ブロック優勝（本大会出場） 

夏の選手権 4 回戦（２年連続夏２勝） 

春季本大会（コロナ禍で中止） 

コメント チームとして、また、選手も高い目標に向け、日々、努力し、頑張っています。 

 


