
東京都立成瀬高等学校   硬式テニス部 年間活動計画             

年間目標 健康で、楽しく活動でき、1 つでも多く試合に出場し勝つことができる部活動 

部員数 

（令和３年 5 月現在） 

１年：男  ９名、女  ８名   ３年：男 １２名、女  ６名 

２年：男 ２１名、女  ２名                  合計 ５７名 

活動日 月火水木土日 

活動場所 テニスコート、校舎内、外 

活動時間 平日 １５：３０ ～１８：００ 休日 ９：００ ～１３：００ 

休養日 金、土日のどちらか休養 

主な活動予定 

４月 基礎練習、実戦練習、大会 

５月 基礎練習、実戦練習、大会 

６月 基礎練習、実戦練習 

７月 基礎練習、実戦練習、大会、合宿 

８月 基礎練習、実戦練習 

９月 基礎練習、実戦練習、大会 

10 月 基礎練習、実戦練習 

11 月 基礎練習、実戦練習、大会 

12 月 基礎練習、実戦練習、大会 

１月 基礎練習、実戦練習 

２月 基礎練習、実戦練習 

３月 基礎練習、実戦練習 

参加予定大会 
テニス選手権個人、団体、新人戦、新人戦団体、都立高校新人戦（個人、団体）青少

年大会 

主な実績 

2022 年度  

2021 年度 
新人戦女子予選 4 回戦 

 

2020 年度  

コメント 経験者はもちろん、初心者も基礎から始め、楽しく活動しております。 

 

 

 

 


