
東京都立成瀬高等学校  水泳部 年間活動計画 

年間目標 
「文武両道」を方針とする本校において、高い目的意識と自ら実践する 

強い行動力をもって目標を達成すべく日々努力を重ねる 

部員数 

（令和 4 年 4 月現在） 

１年：男 ８ 名、女 ５ 名   ３年：男 ６ 名、女 ６ 名 

２年：男 ７ 名、女 ９ 名                  合計 ４１ 

名 

活動日 シーズン中（月・火・水・金・土） シーズンオフ（月・火・水・金） 

活動場所 プール・トレーニングルーム・中庭 

活動時間 平日 １５：５０～１８：００ 休日 ９：３０  ～ １２：３０ 

休養日 シーズン中（木、日、祝日） シーズンオフ（木・土・日・祝日） 

主な活動予定 

４月 生徒会部活動紹介・都高体連水泳専門部総会・プール清掃 

５月 プール開き・東京都高等学校春季水泳大会 

６月 東京都高等学校水泳競技大会 

７月  

８月 三多摩水泳大会・十六校大会 

９月 東京都高等学校長水路記録会 

10 月 町田市水泳競技大会 

11 月 東京都高等学校新人水泳大会 

12 月  

１月  

２月 東京都高等学校短水路記録会 

３月 東京都高等学校新人水泳大会 

参加予定大会 三多摩水泳大会・十六校大会・東京都高等学校新人水泳大会・町田氏水泳競技大会 

主な実績 

2021 年度 

十六高大会１００ｍ平泳ぎ５位、４００ｍ自由形６位、 

町田市水泳競技大会５０ｍバタフライ１位・２位、４×５０ｍフリーリレ

ー 

２位 

2020 年度 
東京都高等学校チャレンジ水泳競技大会５０ｍ自由形３位 

 

2019 年度 
十六校大会１００ｍ自由形２位、田柄高校水泳記録会１００ｍ自由形３位 

平泳ぎ３位、町田市市民大会総合２位 等 

コメント 屋上のプールでたくさん泳ぎましょう！！ 

 


