
東京都立成瀬高等学校  水泳   部  

年間目標 何事にも全力で 

部員数 

（令和 7 年５月現在） 

１年：男  ７名、女  ４名   ３年：男  ７名、女 ４ 名 

２年：男  ２名、女  ４名                  合計 ２８名 

活動日 火、水、金曜日 

活動場所 プール、トレーニングルーム 

活動時間 平日 １６：００ ～１７：００ 休日 ：  ～  ： 

休養日 月、木、土、日曜日 

主な活動予定 

４月 プール清掃、トレーニングルームでの活動 

５月 プール入水、シーズン入り 

６月 プールでの活動 

７月 プールでの活動 

８月 プールでの活動 

９月 プールでの活動 

10月 シーズンオフ 

11月 トレーニングルームでの活動 

12月 トレーニングルームでの活動 

１月 トレーニングルームでの活動 

２月 トレーニングルームでの活動 

３月 トレーニングルームでの活動 

参加予定大会 
春季水泳競技大会、選手権水泳競技大会、新人水泳競技大会、長水路記録会、短水路

記録会、１６校大会、町田市民大会 

主な実績 

2024年度 
 

 

2023年度 
 

 

2022年度 
 

 

コメント  

 


