
東京都立成瀬高等学校  女子バスケットボール部 年間活動計画 

 

年間目標 大会 2 回戦突破 

部員数 

（令和 4 年 4 月現在） 

１年：男   名、女 １１ 名   ３年：男   名、女  ２名 

２年：男   名、女  ６名                  合計  １９名 

活動日 火、水、木、金、土、日 

活動場所 体育館（火、木、土、日）  外コート（水、金） 

活動時間 平日  １５：３０ ～１８：００ 休日 ８：３０  ～ 12：00 

休養日 毎週月曜日 

主な活動予定 

４月 関東予選 

５月 総体予選 

６月  

７月  

８月 夏季大会 

９月  

10 月 ウィンターカップ予選 

11 月 新人大会 

12 月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 関東予選、総体予選、夏季大会、ウィンターカップ、新人大会 

主な実績 

2022 年度 
 

 

2021 年度 
 

 

2020 年度 
 

 

コメント チーム一丸となって明るく元気なプレーを心掛け、「応援されるチーム」になります 

 


