
東京都立成瀬高等学校 サッカー部  令和 5 年度活動計画 

年間目標 
地区トップリーグ残留 

インターハイ・選手権 都大会出場 

部員数 

（令和 4 年４月現在） 

１年：男  23 名、女  5 名   ３年：男  11 名、女  0 名 

２年：男  14 名、女  1 名                  合計  54 名 

活動日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

活動場所 グランド トレーニングルーム 外コート 

活動時間 平日 １５：４０ ～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 月曜日 

主な活動予定 

４月 地区トップリーグ インターハイ東京都支部予選 

５月 地区トップリーグ 

６月 地区トップリーグ 

７月 地区トップリーグ 

８月 地区トップリーグ 高校サッカー選手権東京都 1 次予選 

９月 地区トップリーグ 

10 月 地区トップリーグ 

11 月 新人戦 

12 月 新人戦 

１月 新人戦 

２月  

３月  

参加予定大会 インターハイ 選手権 新人戦 地区トップリーグ 

主な実績 

R4 年度 ユースリーグ 1 部優勝 

R3 年度 ユースリーグ 1 部優勝 

R2 年度 ユースリーグ 2 部優勝 

コメント 

練習は一生懸命、全力で取り組む。 

あいさつを自分からできるようにする。 

時間を守れるようになる。 

 

 

 

 


