
東京都立成瀬高等学校  硬式テニス 部  

年間目標  テニスの競技力向上と人間力向上を目指し、規律ある活動を行う。 

部員数 

（令和６年５月現在） 

１年：男 １３名、女 ６名   ３年：男 １５名、女 ２名 

２年：男  ８名、女 ７名                  合計 ５１名 

活動日 月・水・木・金・土・日 

活動場所 本校テニスコート、トレーニングルーム、他校テニスコート 等 

活動時間 平日  １５：３０ ～１８：００ 休日 ９：００ ～１３：００ 

休養日 火・土日のどちらか 

主な活動予定 

４月 基礎練習、実戦練習、大会 

５月 基礎練習、実戦練習、大会 

６月 基礎練習、実戦練習 

７月 基礎練習、実戦練習、大会、合宿 

８月 基礎練習、実戦練習 

９月 基礎練習、実戦練習、大会 

10 月 基礎練習、実戦練習 

11 月 基礎練習、実戦練習、大会 

12 月 基礎練習、実戦練習、大会 

１月 基礎練習、実戦練習 

２月 基礎練習、実戦練習 

３月 基礎練習、実戦練習 

参加予定大会 
テニス選手権個人・団体、新人戦個人・団体、都立高校大会（個人、団体）、町田市青

少年大会 

主な実績 

2023 年度 

都立個人戦 女子シングルス優勝 

町田市青少年の日スポーツ大会 男子ダブルス準優勝 

町田市青少年の日スポーツ大会 女子ダブルス優勝 

2022 年度 
 

 

2021 年度 
新人戦女子予選 4 回戦 

 

コメント 経験者はもちろん、初心者でも成長できる環境づくりを心掛けています。 

 


