
東京都立成瀬高等学校    卓球   部  

 

年間目標 一球入魂 ～昨日の僕より強くなる！！～ 

部員数 

（令和６年５月現在） 

１年：男 ６ 名、女 １ 名   ３年：男 ４ 名、女 ０ 名 

２年：男 ２ 名、女 ０ 名                 合計 １３ 名 

活動日 火、水、木、土（授業のある日） 

活動場所 体育館ステージ、体育館ギャラリー、トレーニング室 

活動時間 平日 １５：３０～１８：００ 休日 ９：００～ １２：００ 

休養日 月、金、土（授業のない日）、日 

主な活動予定 

４月 基礎練習、春季大会 

５月 基礎練習、東京都総合体育大会 

６月 基礎練習 

７月 基礎練習、多摩地区大会 

８月 基礎練習、国公立大会 

９月 基礎練習 

10 月 基礎練習、新人卓球大会 

11 月 基礎練習 

12 月 基礎練習 

１月 基礎練習 

２月 基礎練習 

３月 基礎練習 

参加予定大会 春季大会、東京都総合体育大会、多摩地区大会、国公立大会、新人卓球大会等 

主な実績 

2023 年度 各種大会の参加 

2022 年度 各種大会の参加 

2021 年度 各種大会の参加 

コメント 
試合に向けた、基礎練習や実践練習を中心に活動しています。 

また、他校と練習試合を行うことで、更なる発見・技術向上を図っています。 

 


