
東京都立成瀬高等学校 ダンス部  年間活動計画 

年間目標 どんな大会でも優勝を目指す！☆☆ 

部員数 

（令和 4 年 4 月現在） 

１年：男 ０名、女 １０名   ３年：男 ０名、女 １９名 

２年：男 ２名、女 １０名                合計 ４１ 名 

活動日 月・火・水・金・土 

活動場所 ３階フロア（および２年 7 組教室）他 

活動時間 平日 
１５：４５～１７：００ 

（火）のみ～１８：００ 
休日 １３：３０～１５：３０ 

休養日 木・日 

主な活動予定 

４月 新体制ミーティング・新入生歓迎会・一斉部会 

５月 大会練習 

６月 大会練習および文化祭準備開始 

７月 「ダンススタジアム東京都大会」・部活動見学等 

８月 「MUSIC DAYS2023 相模原町田大会」・部活動見学等 

９月 文化祭公演 

10 月 校内 Xmas ライブ準備・部活動見学等 

11 月 校内 Xmas ライブ準備 

12 月 校内 Xmas ライブ準備 

１月 大会および卒業ライブ練習開始 

２月 大会および卒業ライブ練習開始・次年度準備 

３月 校内卒業ライブ・「ダンススタジアム新人戦 東日本大会」・新旧引継ぎ 

参加予定大会 「ダンススタジアム」「ダンススタジアム新人戦」「MUSIC DAYS2023」他 

主な実績 

2022 年度 

ダンススタジアム 東日本大会出場 

MUSIC DAYS2022 相模原・町田大会出場 

ダンススタジアム新人戦 東日本大会出場 

2021 年度 
MUSIC DAYS2021 相模原・町田大会出場 

東京都女子体育連盟主催「実技研究発表会」動画にて参加 

2020 年度 
 

 

コメント 今年も大会に挑戦します！ 

 


