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■ 通常の授業が進行中！ 

昨年、一昨年と４月～５月の時期は緊急事態宣言やまん延防止などの通知が発出され満足な教

育活動を送ることができませんでした。しかし今年度は４月から大きな制約がなく教育活動が推進さ

れております。もちろん、基本的な感染対策は継続しての活動となります。 

授業も大きくつぶれることもなく進行しております。今後の教育活動にもご理解、ご協力よろしく

お願いします。 

 

■ 体育祭へ向けて 

今年度は３年ぶりの全学年そろっての体育祭を実施しました。体育祭に向けて行事運営の中心で

ある体育本部、各クラス体育委員、有志による応援団など昼休み、放課後などに準備をしていました。

特に体育本部の生徒たちはゴールデンウィークの祝日にきて、７色に分かれたクラスのプラカードの色

塗り作業をしていました。成瀬高校は伝統的に７クラスを３団に分ける構成でした。その分け方を変

え、各クラス縦割りの編制となります。クラス Tシャツが各クラスカラーとなっています！ 

 

■クラス T シャツ委員のお仕事 

  ４月、新クラスが始まってすぐに仕事があるのが、クラス T シャツ委員です。T シャツ委員の成果をお見

せします！ 
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 ５組                    ６組 
 

７組  

 

  カラーが７色になり、華やか

になりました！ 

これを着用して体育祭に臨み

ます！ 

 

 

 



■体育祭準備と予行は晴れ！ 

  ５月１０日（火）の放課後には２学年の学年練習が行われました。体育の授業の時間でも練習を実施

しました。各クラス協力して本番でうまくいくように練習をしていました。 

 

５月１１日（水）の５・６時間目と１２日（木）の午前中で体育祭予行が行われました。天候にも恵まれ２

年生は全員リレー、ムカデ競争など順番や競技の流れを確認しました。誘導、整列は一番時間がかかる

ところです。本番はスムーズに進行できるよう体育本部には頑張ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    ２学年全員リレーは１０番目まで走りました。 

 

ムカデ競争は難しそう・・・     

 

■体育祭本番は順延に・・・ 

 体育祭本番は天気予報通りの雨でした。残念ながら順延を決定し、予備日の火曜となりました。しかし、

ご存知の通り月曜日に雨が降り、火曜日も断念しました。そして１８日の水曜日。ついに晴れの日がやっ

てきました。いよいよ本番です。 

■体育祭当日 

  １８日（水）は朝から晴れでした。気温もあがり、絶好の体育祭日和でした。熱中症に気をつけていき

ましょう！ 

本日のプログラム 

 １：開会式        ５：借り物競争       ９：いかだ流し       １３：選抜リレー 

２：２年全員リレー    ６：ムカデリレー     １０：部・同好会リレー   １４：閉会式 

３：騎馬戦        ７：障害物リレー     １１：３年全員リレー 

４；１年全員リレー   ８：応援パフォーマンス １２：エキサイティングロープ 



①開会式 

校長先生から感染対策、熱中症対

策をして取り組んで下さいとお話が

ありました。 

 

 

 

②２年全員リレー 

各クラス円陣で気合をいれます！ 

新クラスの仲は深まったでしょうか？ 

 

 

順番を待つ生徒 

 

 

 

 

 

 

 



各クラス一生懸命走ります！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

走っている人を応援します！ 

全員リレーの結果は 

１位 ７組 

２位 １組 

３位 ４組 の順位でした。 

全クラスお疲れ様でした！ 

体育祭の運営は体育本部のみなさん

でした。 

 

本部のみなさんありがとうござい

ました！ 

 



③ムカデリレー 

 昨年の学年種目は大繩跳びでした。今年はクラス全員が、足を縛り、息を合わせて前進する競技です。 

女子からスタートし、男子へのリレー方式で勝負を競います。 

 

 

 

こちらも円陣で気合を入れます！ 

 

 

 

 

 

 

 

各クラス準備万端！ 

 

転倒に気をつけて！ 

 

 

 

 

女子のあとに男子も続きます。

応援にも熱が入ります。 

 

結果は 

１位：３組 ２位：５組  

３位：６組でした。 

 

 

 



■午前の部終了～午後の種目 

 大きなケガもなく、２年に関わる種目は終了しました。 

お昼休みを挟み、午後の種目に備えます。 

午後は２年生が全員出場する種目はありません。選抜種目が中心です。 

有志による応援パフォーマンスは３つの団に分かれ、演技を披露しました。 

部・同好会リレーで各部が趣向を凝らしたパフォーマンスを行いました。 

■エキサイティングロープと選抜リレー 

 

エキサイティングロープは男子全種目で、１～３年の兄弟クラスで競います。 

通常の綱引きと違い勝敗がついたら、違う綱を引っ張りにいきます。 

その展開が白熱します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



選抜リレーも熱戦でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■閉会式と結果発表 

閉会式では校長先生のお話

がありました。精一杯力を出

し、３年ぶりの全校規模の体育

祭ができたことについて講評

を頂きました。 

  

 

総合順位が発表されました、 

１位は３組 

２位は４組 

３位は１組でした！ 

 

 



■最後に・・・ 

 昨年の１１月以来の体育祭が無事終了しました。。準備、当日と運営をしていた体育本部、生徒のみな

さんお疲れさまでした。２年生にとっては、クラス替え後の学校行事でした。 

１日外にいたので、体調を崩した生徒も出てくると思います。ゆっくり休養してまた登校して下さい。 

 クラスの仲は、まだぎこちない関係の生徒もいると思います。少しずつ授業や行事が進んで行く中でク

ラスの関係に慣れていって下さい。 

 来年になると最上級生としての体育祭を迎えます。企画・運営・自らも競技参加など忙しいですが、や

りがいがあると思います。ぜひ行事運営に積極的に参加して下さい。 

 

２年生最初の中間考査は近いです。明日から試験モードに切り替えて最初の考査をのりきりましょう！ 

 

■今後の予定 

 ５月２６日（木）～３１日（火）中間考査 

 ５月３０日（月）教育実習開始 

 ６月は毎週土曜授業あります！ 

  

 次は文化祭と期末考査へ向けての学習になります。進路選択も意識して学

校生活を送りましょう！ 

 

 


