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■ 体育祭に向けて 

１１月１２日（金）に成瀬高校の１・２年生合同での

体育祭が開催されました。 

 本来、１学期に実施予定であった体育祭は延期と

なりました。そして感染状況が落ち着く中で、11 月

実施の検討がなされました。 

生徒にとっては初めて先輩と合同での学校行事とな

りました。 

 

■事前練習を着実に 

 体育祭に向けての練習は、数時間、体育の授業で

実施しました。クラス対抗となるのでは「全員リレー」

と「大繩跳び」となります。「大繩跳び」は１学期末の

学年レクで実施しています。 

 １１月１０日（水）の LHR では右の写真のように１

組と７組でリレーの練習をしました。本校は１学年７

クラスの学級数のため、７組がいつも１クラスで体育

を実施しています。（他クラスは２クラス合同） 

 なので、全員リレーもいつも１クラスだけの練習で

した。相手がいる中で練習できてよかったです。 

 

■体育祭予行の様子 

 １１日（木）１～４時間目が終了し、午後から体育祭予行が始まりま

した。本校の学校行事運営は【体育本部】という有志の生徒が学校行

事を運営します。【体育本部】が指揮官となり、各クラスの体育委員が

実働部隊として競技を進行しました。本校の生徒が自主的に運営し

ていく行事を目指します。 

 しかし、ご存知の通り現２年生も、１度も体育祭は経験して

おりません。正直、体育本部の指示が上手ではなかったです

が、この経験が大切です。失敗して人は成長します。 

この経験を生かして本番に挑みます。 

                体育本部の台本→ 

 



   生徒が運営します！              久しぶりの登場！ 

■体育祭本番！【午前の部】 

  １２日（金）本番。朝は冷え込んでいましたが晴

天！体育祭日和です。 

  右は開会式の様子です。今回の１・２学年の体育祭

は団ごとでなく、クラス縦割りで勝敗を競います。 

 生徒は緊張しつつも、期待をした面持ちで開会式に

臨みました。 

 

 

 

準備体操を入念にします。ケガと感染予防は気を

つけて！ 

ラジオ体操の英語版？で体操しました！ 

 

 

 

 

  当日の予定されている種目です→ 

 １年生はすぐに【全員リレー】その後に綱引きを

します。 

 

 

 

 



■午前の部【全員リレー編】 

全生徒によって行われるリレーです。生徒は緊張し

ながらも、自分の順番を待ちます。 

男子→女子の順番でバトンをつなぎます。 

  ↓みんな注目しています！ 

       華麗にバトンをつなぎます！→ 

 

 

 

 

今回、初めて成瀬高校の体育祭を見ましたが、

一生懸命走る姿が印象的でした。 

 運動が得意な子はもちろん、運動があまり得意

ではない生徒が一生懸命走る姿が印象的でした。 

 この姿勢が成高生なのかなと感じました。 

 

 

 

結果は、右の通りです。 

 全員リレーでは６組が１位でした。 

 しかし、最後まで走り切った生徒たちはお互い 

 拍手を送り、健闘をたたえ合いました。 

 

 

 

 

 



■ 午前の部【綱引き編】 

女子は棒引きのような競技で、棒の代わりに綱

を引きます。１・２年生の合同チームで実施し、ト

ーナメント戦で行われました。女子同士の争いで

したが迫力がありました。 

 

 

 

男子は、一般的な綱引きですが、男子の力強

さを感じることができた。綱引きでした。 

掛け声をそろえ、見るものを圧倒しました。 

 

右の写真は、決勝戦の、４組対７組でした。 

最初は、４組のリズムのよい掛け声で圧倒して

いました。しかし、連戦のためスタミナがきれ

たのか、徐々に７組が盛り返し、逆転で勝利し

ました。すごい逆転劇でした。 

 

 

 

 

 

 

その後、お昼休みに入り、生徒たちは疲れた身体を休めます。 

午後の部は１２：５０分開始となります！ 

 



■ 午後の部【１学年大繩跳び】 

 午後の開始は２学年全員リレーでした。２年生も一

生懸命走り、盛り上がっていました。 

 そしていよいよ、クラス全員の大縄跳

びとなりました。各クラス円陣を組み気

合を入れます！ 

 

 

 

いよいよ始まります！ 

まずは女子から３分間の回数を競い

ます！ 

 

 

 

各クラス掛け声をみんなでかけながら、全力で取り組みま

す。 

跳んでいる最中の写真は撮り忘れてしまいました。担任団

も応援します！ 

 

                   集計を待つ生徒→ 

 

女子３分間、男子３分間が終了しました。 

女子と男子の合計数を競いました！ 

 

結果、１位は４組、２位は２組、３位は１組となりました！男子が跳んでいると

きに女子も応援し、一致団結している姿が印象的でした。 

 

 

 



■ 午後の部【クラス選抜リレー】 

  体育祭もいよいよフィナーレ。クラス選抜リレーとなり

ます。各クラスの韋駄天たちが走りを競う花形種目で

す。この種目のポイントは大きく、ここで勝つと順位が

逆転する可能性があり、生徒たちも応援に熱が入りま

す。 

 

 

 

 

鋭いコーナリング！ 

 

 

         最後まであきらめない！→ 

 

 

 

 

クラス対抗選抜リレーは１位は４組、２位は１組という結果となりました。 

アンカーは２００ｍを走り切り、ゴールしたあと全力を出し切った表情でした。 

全クラスお疲れ様でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■閉会式 

 １日かけた１・２年合同体育祭もいよいよ終

了となります。生徒たちは整列し校長の講評

に耳を傾けます。 

 校長は「自分との戦い」という言葉をお話に

なりました。確かに、過去の自分と比べ、今日

は１日でたくさん成長し、自分に打ち勝った

生徒もいたと思います。 

 もちろん思うような結果を出すことができ

なかった生徒・クラスもあったと思いますが、

それはそれで大丈夫。１・２年生には来年があ

ります。特に１年生は学校行事の運営を少しずつ意識してほしいです。 

 今回の体育祭の運営は、２年生中心でした。その後ろ姿を見て、後輩は成長します。これが全体でやる

学校行事の良さだと私は考えます。来年も頑張りましょう！ 

  

 

 

←得点発表も体育本部が準備

しました。 

本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

総合成績は右の写真の通りです。 

１位 ４組 

２位 ７組 

３位 １組   でした！ 

 

 

 

 

 



総合１位～３位のクラスに賞状が

渡されます。 

みんな頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

 

最後に体育本部からサプライズ。 

クラッカーを各生徒に配布し、閉会宣言のあとに一斉に鳴らし

ました！ 

 



■最後に・・・ 

  以上、１・２学年合同の体育祭の報告でした。生徒たちにとっては初めての本格的な【学校行事】となり

ました。我々、教員も２年ぶりの行事でした。疲れましたが、気持ちの良い疲れでした。私はこの感覚が

好きです。 

 今後、社会情勢はどうなるか分かりませんが、合同で実施した学校行事の意味は大きかったと思います。 

コロナ禍で見失った伝統を１から作ることができるこのチャンスを今の１年生にはつかんで欲しいと思い

ます。きっと生徒の成長につながります。 

生徒たちが５月にやることができなかった、体育祭ができたことによって前向きな気持ちで学校生活を

送り、学習、部活動にと全力で取り組んでほしいと思います。 

 次回は合唱祭が予定されております。感染対策に気をつけながら、やることができることは実施する。

常に前に向かい、生徒の成長を見守ることができるように進めていきたいと思います。 

 

■今後の１学年の予定 

  選択科目の用紙の提出ありがとうございます。 

  今後も提出物等の協力をよろしくお願いします。 

 

  １１月２４日（水）生徒会役員選挙 

  １２月２日（木）～１２月７日（火）２学期期末考査 

  １２月８日（水）６時間目 オリパラ講演会【成瀬高校 OBのアスリートからの講話】 

  １２月９日（木）防災講話 

  １２月１７日（金）探究 Day 

  １２月 21日（火）スケアードストレート【スタントマンが来ての交通安全教室】 

  １２月２２日（水）終業式 

  12月２３日（木）～１月６日（木）冬季休業 

 

  ※変更がある場合は HPでお知らせします。今後ともよろしくお願いいたします。 


