
 

下記
か き

のような 状 況
じょうきょう

が発生
はっせい

した場合
ばあい

は、速
すみ

やかに学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

・生徒
せいと

が PCR検査
けんさ

を受
う

けた 

・家族
かぞく

が PCR検査
けんさ

を受
う

けた 

・本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となった（通常
つうじょう

、保健所
ほけんじょ

より連絡
れんらく

が入
はい

ります） 

【連絡
れんらく

方法
ほうほう

】 

・平日
へいじつ

昼間
ひ る ま

(8 時 20分～16 時 50 分)⇒03-3385-7445 

・土、日、祝日、学校閉庁日(８月 12 日～15 日)→配布した保健だよりに記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

・生徒
せ い と

のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより夏休み号 東京都立中野工業高等学校 令和２年８月７日発行 

★こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

★咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう。 

★こまめに空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。 

★人との距離
き ょ り

は２メートル以上
いじょう

あけて、

大声
おおごえ

で話
はな

しません。 

★人ごみは避
さ

けましょう。飲食店
いんしょくてん

での食事
しょくじ

 

などは控
ひか

えましょう。 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も

毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

と

健康
けんこう

チェック 

を忘
わす

れずに！ 

学校
がっこう

に登校
とうこう

す

るときは持参
じ さ ん

し、部活動
ぶかつどう

顧問
こ も ん

や担任
たんにん

に

確認
かくにん

してもら

うこと！ 

      

夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の 新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

に関
かん

する連絡について 

 明日
あ し た

から夏休
なつやす

みです！今年
こ と し

は 2週間
しゅうかん

という短
みじか

い期間
き か ん

になってしまったので、生活
せいかつ

リズムをくずさ

ないように気
き

をつけましょう。旅行
りょこう

や楽
たの

しいイベントに参加
さ ん か

することは難
むずか

しそうですが、感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防を十分に心がけて、工夫
く ふ う

しながらいい夏休
なつやす

みにできるといいですね。 

ファミレス、ファストフード店、コン

ビニなどのイートインコーナーなど

は、できるだけ避
さ

けましょう。 



熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための 

体
からだ

づくりをしましょう！ 

           ずいぶん長い
な が い

間
あいだ

、学校
がっこう

に登校することができませんでした。1 年生の皆
みな

さん

は、入学式もできず、新しい先生や友達
ともだち

と会うこともできませんでした。想像
そうぞう

し

ていた学校
がっこう

生活
せいかつ

とは、大きく違
ちが

ってしまったのではないでしょうか。 

何か困
こま

ったら、誰
だれ

かに声をかけてください。誰
だれ

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。２、3 年生の

皆
みな

さんも、まだまだ普段
ふ だ ん

とは大きく異
こと

なる毎日です。不安
ふ あ ん

に感
かん

じたり辛
つら

い気持
き も

ち

になってしまったりするときは、誰かに相談
そうだん

しましょう。心の健康
けんこう

が体
からだ

の健康
けんこう

につながっているのです。                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 蒸
む

し暑
あつ

いときのマスク、ますます不快
ふ か い

ですね。マスクの中がむれていると、水分
すいぶん

が足
た

りていないのに気
き

づかないことがあります。ここにも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がひそ

んでいます。のどがかわいたと思
おも

わなくても、ときどき水分
すいぶん

を取るように心がけま

しょう。また、使
つか

う前にマスクを冷蔵庫
れいぞうこ

などで冷
ひ

やしておくことも一時的
いちじてき

ではあり

ますが、気持
き も

ちよくつけることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こまめに 

水分をとり

ましょう！ 

 臨床心理士 ： 川田 玲子（かわだれいこ） さん                

 勤 務 日 ： 原則
げんそく

水曜日
す い よ う び

                               

面接の予約方法 : ①養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

に申
もう

し込
こ

む ②担任
たんにん

に申し込む。 

③スクールカウンセラーに直接
ちょくせつ

申し込む。   

８・９月の相談
そうだん

日
び

 

8/26 

9/2・9・16・23・30 

スクールカウンセラー紹介
しょうかい

 

 

心と体をこわしてしまう

危険
き け ん

な誘惑
ゆうわく

。はじめは

「1 回だけ」と軽
かる

い気持
き も

ちでも…。 

やめられなくなったり、

皆
みな

さんの将来
しょうらい

をめちゃ

くちゃにしてしまったり

するのです。大切
たいせつ

なのは

きっぱりと断
ことわ

ること！ 

お酒
さ け

NO! 


