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生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ 

4 月に 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりますね。毎年
まいとし

この時期
じ き

には健康
けんこう

診断
しんだん

があり、病気
びょうき

や異常
いじょう

を早期
そ う き

に発見
はっけん

するために様々
さまざま

な検
けん

診
しん

や検査
け ん さ

が 行
おこな

われます。  

【令和３年度健康診断予定】 

４月１５日（木）定期健康診断 

<内科、耳鼻科、眼科、身体計測、視力、１・３年生聴力、1 年生結核・心臓検診> 
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４月２０日（火）・２１日（水） 腎臓・糖尿病第一次検診（尿検査） 

    ５月１１日（火）・１２日（水） 腎臓・糖尿病第二次検診（尿検査） 

  ５月１３日（木）・２０日（木） 歯科検診 

  ６月 ９日（水）        腎臓・糖尿病検診予備日  

１日３度
ど

の

食事
しょくじ

を、バ

ランスよく

とる。

（野菜
や さ い

もし

っかり食
た

べ

よう！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休みは 10 日あまりでそれほど長くはありません。それでものんびり気分
き ぶ ん

で、生活リズムがくる

う心配
しんぱい

があります。生活リズムが狂
くる

うことで、朝
あさ

起
お

きられない！学校に行けない！気持
き も

ちばかりが焦
あせ

り夜
よる

眠
ねむ

れない！その結果
け っ か

また朝
あさ

起
お

きられない…などの悪循環
あくじゅんかん

を起
お

こしてしまう恐
おそ

れがあります。 

新年度
しんねんど

を気持
き も

ちよくスタートするために、生活リズムを乱
みだ

さないように 心
こころ

がけましょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

で、今までの日 常
にちじょう

とは大きく異
こと

なり、生活
せいかつ

に様々
さまざま

な影 響
えいきょう

があり

ました。学校生活も、思
おも

うようにならないことが多い１年でした。「新しい日 常
にちじょう

」「ウイズコロナ」な

どの言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになりました。これからも感染
かんせん

防止
ぼ う し

（マスクを正
ただ

しくつける。できるだけ

人の多
おお

いところを避
さ

ける。黙
だま

って食事
しょくじ

する。など…）を、一人ひとりが 心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

♬ 
♩ 

できるだけ決
き

まった時刻
じ こ く

に

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとろう。 

寝
ね

る前
まえ

は、パソコンやスマホを

長時間
ちょうじかん

使
つか

わない。 

春
はる

休
やす

みの健康
けんこう

生活
せいかつ

 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

をし

よう。苦手
に が て

な人

は早
はや

く歩
ある

くこと

でもいいよ。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしっ

かり（マスク・手洗
て あ ら

い・消 毒
しょうどく

・ソーシャ

ルディスタンス・大人数
おおにんずう

での会 食
かいしょく

をひか

えるなど） 行
おこな

うこと。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

金

右
みぎ

のグラフは、曜日
よ う び

別
べつ

の来
らい

室者数
しつしゃすう

です。 

曜日
よ う び

による大きな差
さ

はありませんが、一番
ばん

少
すく

ない

のが木曜日
もくようび

でした。 

左のグラフは、学校
がっこう

が

再開
さいかい

した 6 月から 3 月９

日までの『保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

し

た生徒
せ い と

の来
らい

室
しつ

理由
り ゆ う

の件数
けんすう

』

を 表
あらわ

したものです。つま

り、１人が保健室
ほけんしつ

に来
き

て

「頭痛
ず つ う

」と「吐き気
は け

」を 訴
うった

えたら、来室
らいしつ

は 1 人でも

件数
けんすう

は２件
けん

になります。

実際
じっさい

に保健室
ほけんしつ

を 訪
おとず

れた

生徒
せ い と

の数
かず

は６００人でし

たが、 訴
うった

えた 症 状
しょうじょう

はグ

ラフが 表
あらわ

すように７３０

件
けん

でした。 

 症 状
しょうじょう

を詳
くわ

しく聞
き

き取
と

ると、朝
あさ

から調子
ちょうし

が悪
わる

かっ

たり睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったりと、

無理
む り

をして登校
とうこう

している

ケースが多
おお

いようです。 

合計
ごうけい

 ６００ 人 

令和
れ い わ

2年度保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した生徒
せ い と

 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した理由
り ゆ う

（件数
けんすう

） 

 

新
あたら

しい１年が、大きな事故
じ こ

やけが、病気
びょうき

の無
な

い（新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

が落
お

ち着
つ

いて）楽
たの

しい 1 年になりますよ

うに。保健室
ほけんしつ

から祈っています。 

 

学年
がくねん

別
べつ

の来
らい

室
しつ

人数
にんずう

(人) 

曜日
よ う び

別
べつ

の来
らい

室
しつ

人数
にんずう

（人） 

合計
ごうけい

 ７３０ 件
けん

 

内科
な い か

 345 件
けん

 

外科
げ か

 187 件
けん

 

その他
た

 198 件
けん

 


