
 

  

 

 

 

 

 

◎サーモグラフィーで各自
か く じ

体温
たいおん

の確認
かくにん

をしてください◎ 

 

 

 

 

 

◎健康
けんこう

観察
かんさつ

は毎日
まいにち

入 力
にゅうりょく

！！！◎ 

 

 

 

 

 

 

◎寒
さむ

くても換気
か ん き

はしましょう◎ 
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 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が解
かい

除
じょ

され、6時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

が再開
さいかい

しましたね。11月
がつ

からは

50分
ふん

授業
じゅぎょう

も再開
さいかい

し、登校
とうこう

時間
じ か ん

が変
か

わります。生活
せいかつ

リズムに変化
へ ん か

がある

と、体
からだ

は疲
つか

れやすいものです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるとともに、

音楽
おんがく

を聴
き

いたり、読書
どくしょ

をしたり、お風呂
ふ ろ

に浸
つ

かるなど、各自
か く じ

のリラックス

方法
ほうほう

で体調
たいちょう

を整
ととの

えてくださいね。 

 今
いま

まで、生徒
せ い と

昇降
しょうこう

口
ぐち

でのサーモグラフィーによる体温
たいおん

の確認
かくにん

は教員
きょういん

が行
おこな

っていましたが、時
じ

程
てい

の変更
へんこう

に伴
ともな

い、今後
こ ん ご

はみなさんに確認
かくにん

をし

てもらいます。先週
せんしゅう

から移行
い こ う

期間
き か ん

として液晶
えきしょう

画面
が め ん

とサーモグラフィー

を置
お

き始
はじ

めました。各自
か く じ

で液晶
えきしょう

画面
が め ん

に映
うつ

る自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

を確認
かくにん

してから

教室
きょうしつ

に向
む

かって下
くだ

さい。体温
たいおん

が37℃以上
いじょう

の場合
ば あ い

は、液晶
えきしょう

画面
が め ん

の体温
たいおん

が赤色
あかいろ

で表示
ひょうじ

されます。37℃以上
いじょう

の表示
ひょうじ

が出
で

た場合
ば あ い

は必
かなら

ず保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

 

 新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

はここ最近
さいきん

急激
きゅうげき

に少
すく

なくなりまし

た。みなさんの協 力
きょうりょく

のおかげですね。ただし、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできま

せん。手洗
て あ ら

いうがい、不織
ふしょく

布
ふ

マスクの着用
ちゃくよう

など基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

とともに、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

は継続
けいぞく

してください。寒
さむ

さが厳
きび

しくなってき

て、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

も見受
み う

けられます。平日
へいじつ

はオンラインでの

入 力
にゅうりょく

を済
す

ませてから登校
とうこう

し、土日
ど に ち

も忘
わす

れずに入 力
にゅうりょく

しましょう。 

 

 

 空気
く う き

が冷
つめた

たくなり、換気
か ん き

をするのが寒
さ む

くてつらい季節
き せ つ

になってきまし

た。教室
きょうしつ

のドアや窓
まど

は締
し

め切
き

りになっていませんか？先日
せんじつ

、あるクラス

では寒
さむ

くて教
きょう

室内
しつない

を締
し

め切
き

りにしていたところ、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

が

1000ppm近
ちか

くまで上
あ

がったと報告
ほうこく

を受
う

けました。すぐに気
き

が付
つ

き換気
か ん き

をしてくれたので、その後
ご

はすぐに二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

がぐっと下
さ

がったそ

うです。換
かん

気
き

の重要性
じゅうようせい

がよくわかりますね。寒
さむ

さで常
つね

に換気
か ん き

をするのが

厳
きび

しい場合
ば あ い

は、30分
ふん

ごとに 1回
かい

で良
よ

いので、協 力
きょうりょく

してくださいね。 



◎見
み

え方
かた

の不思議
ふ し ぎ

目
め

の錯覚
さっかく

◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 10月 10日が目
め

の愛護
あ い ご

デーだったので、今回
こんかい

は目
め

に関
かん

する不思議
ふ し ぎ

な現
げん

象
しょう

の話題
わ だ い

です。目
め

の錯覚
さっかく

は、「錯
さく

視
し

」といわれる、目
め

で見
み

たときに、実際
じっさい

とは違
ちが

って感
かん

じ取
と

られる心理的
しんりてき

な現象
げんしょう

のことです。錯
さく

視
し

にはさまざまな

種類
しゅるい

があり、ものの大
おお

きさ・角度
か く ど

・色
いろ

が変
か

わって見
み

えるもの、ないものが

見
み

えるもの、平面
へいめん

なのに立体的
りったいてき

に見
み

えるものなど、多
おお

くの錯
さく

視
し

が発表
はっぴょう

さ

れているようです。下
した

の A～Fはどのように見
み

えますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 


