
年間授業計画様式例

東京都立中野工科高等学校令和５年度　教科工業科目機械実習　年間授業計画

教　　　科： キャリア技術　 科　　　目： 機械実習単位数：　4単位

対象学年組： 第３学年Ｍ１組～　組）　　

教科担当者：（Ｍ１組 木村　隆　　永木　建成　美濃　　浦和　　　　）

使用教科書：（　　　　実教出版　新機械実習　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

使用教材  ：（　自作プリント、電卓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

４
月

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり

8

オリエンテーション 4各ショップの内容説明
安全について

レポートの書き方
集合練習

レポート
参加状況

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり
５
月

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。６

月

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

７
月

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

８
月



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

９
月

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

月

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり10



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

月

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり11



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。月

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり12



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

１
月

①各種機械
旋盤・フライス盤・ボール盤等の様々な工作
機械をその用途に合わせて複合的に使用して

一つの作人を仕上げる。

②エンジン
内燃機関エンジンの分解組み立てを行いエン

ジンの構造、原理を理解する。
③レーザー加工機

NCコードの種類と使い方・プログラミング課
題作成

④三次元CAD
ソリッドワークスを使用して三次元の図面を

作成する。

①機械の構造の理解　　縦型・横型の特徴と用途を理解する。
切削条件（切り込み量・送り速度・切削速度）の決の違いを定sの仕方を理解
する・
切削工具の材質の特徴と種類を理解する。
被削材の種類と特徴を理解する。
②4ストロークエンジンの構造を理解する。
トルクエンジン等の工具の正しい使用法を修得数する。
③複数の課題をプログラミングすることにより簡単なNCコードを修得しプログ
ラムの読解力を身につける。また機械の操作を体験し段取りの手順を修得す
る。
④三次元CADの基本的な操作方法を理解し立体図形の描画方法の特徴を理解・
修得する。

レポート
参加状況

作品の製作過程・仕上がり



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

２
月



指導内容 科目機械実習の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

３
月


