
年間授業計画　新様式例

高等学校 令和５年度（２学年用） 教科1  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 1 組～ 4 組

教科担当者：

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

知魏 思 学

運動の方法を理解する。効果を理解する。運動の内容を理解して実施できるようになる。

進んで運動を理解し効果を理解する。

1

２新体力テスト　　　　　　　自己
の体力を理解し、自ら健康の増進・
体力の向上を図れるようにする。お
互いに協力して練習ができるように
する。

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 思

○

体力テストの要領を理解する。現状の体力を理
解する。安全にテストが運営できるように周囲
と協力する。

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

○ ○○○ ○

知

運動の種類が理解できているか。効果が理解で
きているか。各運動ができるようになったか。

運動の方法が理解できるようになったか。効果
が理解できるようになったか。内容を理解して
実施できるようになったか。

３
学
期

〇

○

○

○

８球技　　　　　　　　　　　運動
の特性を理解し、自分の能力に適し
た技能を身に着ける。個々の体力に
合わせて目標設定を行い、練習や試
合をできるようにする。

基礎練習・ルール説明・役割分担・
ゲーム

〇 〇

○ ○

２
学
期

１
学
期

１オリエンテーション　年間を通し
ての授業の受け方について

授業の説明

新体力テスト

○

３体育祭練習　　　　　　　　　６
月実施の体育祭に向けての練習

４バレーボール　　　　　　　　運
動の特性を理解し、自分の能力に適
した技能を身に着ける。個々の体力
に合わせて目標設定を行い、練習や
試合をできるようにする。

基礎練習・ルール説明・役割分担・
ゲーム

○

体育祭種目

○

５バスケットボール
運動の特性を理解し、自分の能力に
適した技能を身に着ける。個々の体
力に合わせて目標設定を行い、練習
や試合をできるようにする。

（　組：　　　　）

【学びに向かう力、人間性等】

積極的に運動を理解しようとしているか。積極
的に運動を実践しているか。

体育

配当
時数

（1組：髙島 ・宮住）

【 知　識　及　び　技　能 】様々な運動の種類を経験する。運動の効果を理解する。各運動ができるようになる。

保健体育 体育 2

（２組：髙島・宮住）（３組：髙島・高塚）（４組：髙島・高塚島）（　組：　　　　）

態

体育保健体育

領域
評価規準

新高等保健体育

保健体育

年間の授業内容と授業規律を理解する。
○ ○ ○

5

合計

75

4

○ ○

〇

○

体育祭の種目を理解する。種目の内容と競技
ルールを理解する。体育祭の種目人数を理解す
る。安全に実践できるように周囲と協力するこ
とができる。

5

球技の技術面の要点及び詳細を理解する。球技
のルールについて理解する。技術を習得できる
ようにする。習得した技術をルールに基づき
ゲームで生かすことができる。安全に練習や
ゲームを周囲と協力して進めることができる。

〇 〇

〇 〇

走法の理解。自分に合った走法の理解。段階的
に距離を増加させる。基礎練習から自分のペー
スを知る。ペース配分を考える。ラップタイム
を算出する。記録の更新に向けて工夫する。

〇

バスケットボールの技術面の要点及び詳細を理
解する。バスケットボールのルールについて理
解する。技術を習得できるようにする。習得し
た技術をルールに基づきゲームで生かすことが
できる。安全に練習やゲームを周囲と協力して
進めることができる。

〇

７持久走　　　　　　　　　　　運
動の特性を理解し、自分の能力に適
した技能を身に着ける。個々の体力
に合わせて目標設定を行い、練習や
試合をできるようにする。

走法の理解。基礎練習。ラップタイ
ムの算出。

〇

○ ○

〇

○

15

15

〇

〇 〇

バレーボールの技術面の要点及び詳細を理解す
る。バレーボールのルールについて理解する。
技術を習得できるようにする。習得した技術を
ルールに基づきゲームで生かすことができる。
安全に練習やゲームを周囲と協力して進めるこ
とができる。

基礎練習・ルール説明・役割分担・
ゲーム

〇 〇 〇 15

15〇 〇 〇

６バドミントン　アルティメット
運動の特性を理解し、自分の能力に
適した技能を身に着ける。個々の体
力に合わせて目標設定を行い、練習
や試合をできるようにする。

基礎練習・ルール説明・役割分担・
ゲーム

〇 〇 〇

バドミントン　アルティメットの技術面の要点
及び詳細を理解する。バドミントン　アルティ
メットのルールについて理解する。技術を習得
できるようにする。習得した技術をルールに基
づきゲームで生かすことができる。安全に練習
やゲームを周囲と協力して進めることができ
る。


