
 

 

  

 

 

 

 

◎不織
ふしょく

布
ふ

マスクがなぜ推
お

されているのでしょう…？◎ 
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 この前
まえ

保健
ほ け ん

だより配
くば

られたばっかりじゃん…！と思
おも

っている人
ひと

もいるか

もしれませんが、保健室
ほけんしつ

から伝
つた

えたいことがたくさんあるので、今月
こんげつ

は 2

枚目
ま い め

を発行
はっこう

します。最後
さ い ご

まで一
ひと

通
とお

り目
め

を通
とお

してくださいね☘ 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めた頃
ころ

、街中
まちなか

のマスクが次々
つぎつぎ

と

売
う

り切
き

れてしまい、なかなか手
て

に入らない時期
じ き

がありましたね。そこで布
ぬの

マスクやウレタンマスク、フェイスシールドなどのマスクや感染
かんせん

対策
たいさく

グッ

ズが次々
つぎつぎ

と出回
で ま わ

るようになりました。しかし最近
さいきん

では、不織
ふしょく

布
ふ

マスクの

着用
ちゃくよう

を勧
すす

める動
うご

きになっています。なぜでしょうか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上
うえ

の表
ひょう

は、ウレタンマスク、布
ぬの

マスク、不織
ふしょく

布
ふ

マスク（顔
かお

との間
あいだ

に隙間
す き ま

あり）、不織
ふしょく

布
ふ

マスク

（顔
かお

に密着
みっちゃく

）をつけていた時
とき

に、どのくらい効果
こ う か

があるかをまとめた表
ひょう

です。 

「吸
す

い込
こ

み」と書
か

かれている行
ぎょう

の数字
す う じ

（％）は、周
まわ

りの飛沫
ひ ま つ

が自分
じ ぶ ん

の口
くち

や鼻
はな

から入
はい

るのをどれく

らい抑
おさ

えられるかを示
しめ

しています。ウレタンマスクは１８％なのに対
たい

し、不織
ふしょく

布
ふ

マスク（フィッ

ト）は７５％となっていますね。 

「吹
ふ

き出
だ

し」と書
か

かれている行
ぎょう

の数字
す う じ

（％）は、自分
じ ぶ ん

が話
はな

したりくしゃみをしたりした時
とき

などに

外
そと

に出
で

る飛沫
ひ ま つ

をどれくらい抑
おさ

えられるかを示
しめ

しています。一番
いちばん

右
みぎ

の不織
ふしょく

布
ふ

マスクをしっかりつけた

状態
じょうたい

の時
とき

は８２％で、一番
いちばん

高
たか

い数字
す う じ

となっていますね。 

 このような研究
けんきゅう

結果
け っ か

から、不織
ふしょく

布
ふ

マスクの予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が高
たか

いとして、不織
ふしょく

布
ふ

マスクを勧
すす

める声
こえ

が

高
たか

まっています。 

 

 

出典：群馬県 HPより（理化学研究所ウイルス飛沫感染の予測に関する記者勉強会動画資料（2021年 6月 23日）第 2 版を基に作成） 

出典：群馬県 HPより 

 

 

 

 

 

外
そと

に出
で

る飛沫量
ひまつりょう

を

どのくらい抑
おさ

えら

れるか 

外
そと

から入
はい

ってくる 

飛沫
ひ ま つ

をどのくらい防
ふせ

げるか 

フィット 



◎マスクの正
ただ

しい着用
ちゃくよう

方法
ほうほう

◎ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎各教室
かくきょうしつ

にサーキュレーターと二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

測定器
そくていき

を設置
せ っ ち

します◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆
みな

さんが過
す

ごす教
きょう

室内
しつない

の換気
か ん き

を徹底
てってい

するために、各
かく

教室
きょうしつ

にサーキュレーターを設置
せ っ ち

することになりました。

教
きょう

室内
しつない

が空気
く う き

のこもった空間
くうかん

にならないよう、窓
まど

やドア

を開
あ

けるのと同時
ど う じ

に、前方
ぜんぽう

に１台
だい

、後方
こうほう

に１台
だい

稼働
か ど う

させ

ることで、空気
く う き

を循環
じゅんかん

させます。サーキュレーターの管
かん

理
り

（電源
でんげん

操作
そ う さ

、定期的
ていきてき

な清掃
せいそう

、換気
か ん き

状 況
じょうきょう

の記録
き ろ く

）は

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の生徒
せ い と

にお願
ねが

いします。 

 

また、十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

がされているかを二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

を測
はか

ることによって確認
かくにん

します。そのため、各教室
かくきょうしつ

に 1

台
だい

ずつ二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

測定器
そくていき

を設置
せ っ ち

します。1000ppm以下
い か

になっていることが十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

の目安
め や す

なので、確認
かくにん

して

みてくださいね。 

 

 

 

 

 

出典：厚生労働省 HPより 

 

何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

しになりますが、マスクは鼻
はな

と口
くち

をしっかりと覆
おお

い、隙間
す き ま

ができないように密着
みっちゃく

させて着用
ちゃくよう

しましょう。少
すく

なくなってはきましたが、鼻
はな

が覆
おお

えていない人
ひと

や、あごにマスクをか

けているだけの人
ひと

をまだ数名
すうめい

見
み

かけます。学校
がっこう

や通学
つうがく

の道中
どうちゅう

は人
ひと

が多
おお

いので、正
ただ

しく着用
ちゃくよう

して感
かん

染
せん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

長時間
ちょうじかん

マスクをつけっぱなしにすることが苦手
に が て

な人
ひと

も少
すく

なくないと思
おも

います。そのような場合
ば あ い

は、休
やす

み時間
じ か ん

等
とう

に屋外
おくがい

で少
すこ

しマスクを外
はず

して深呼吸
しんこきゅう

するなどしてみてくださいね。 

 

 

朝晩
あさばん

はだいぶ涼
すず

しくなってきましたね。1日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく体調
たいちょう

を 

崩
くず

しやすい時期
じ き

です。ベストやジャケット、セーターなど衣類
い る い

で調整
ちょうせい

して、 

風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつけてください☘ ☘ ☘  

サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー 

二
酸
化
炭
素
測
定
器 


