
下記
か き

のような状 況
じょうきょう

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

□生徒
せ い と

本人
ほんにん

が PCR検査
け ん さ

を受
う

けることになった 

□家族
か ぞ く

が PCR検査
け ん さ

を受
う

けることになった 

□本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となった（通常
つうじょう

、保健所
ほけんじょ

より連絡
れんらく

が入
はい

ります） 

 

【連絡
れんらく

方法
ほうほう

】 

・平日
へいじつ

昼間
ひるま

(8 時 20分～16 時 50分) ⇒ 03-3385-7445 に電話
で ん わ

連絡
れんらく

 

 

・土
ど

、日
にち

、祝日
しゅくじつ

、学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

(８月１０日、1１日) ⇒ 配布した保健だよりに掲載された番号に電話
で ん わ

連絡
れんらく

 

 

 

  

 

 

 

 

 

◎夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

する連絡
れんらく

について◎ 
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 4度目
ど め

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されまだまだ落
お

ち着
つ

かない日々
ひ び

ですが、ひとまず

無事
ぶ じ

に 1学期
が っ き

が終
お

わり、これから夏休
なつやす

みに入
はい

ります。社会人
しゃかいじん

になってからはこの

ようなまとまった休
やす

みはなかなかありません。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

対策
たいさく

を

しっかりとしたうえで、今
いま

しかできないこと・長期
ちょうき

休
やす

みだからこそできることを

したり、就
しゅう

活
かつ

に向
む

けて対策
たいさく

をしたり、部活動
ぶかつどう

やアルバイトに全力
ぜんりょく

を注
そそ

いだり…

一人
ひ と り

ひとりが有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしてほしいなと思
おも

います。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はとてもしぶといですね。残念
ざんねん

ながらまだ終息
しゅうそく

する気配
け は い

がありません。

引
ひ

き続
つづ

き、各自
か く じ

手洗
て あ ら

いうがい・マスク着用
ちゃくよう

など感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

いましょう。登校
とうこう

しない日
ひ

も

毎朝
まいあさ

体温
たいおん

計測
けいそく

と健康
けんこう

チェックを行
おこな

い、Teamsに入 力
にゅうりょく

をしてください。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に登校
とうこう

する際
さい

には

生徒
せ い と

昇降
しょうこう

口
ぐち

にサーモグラフィが設置
せ っ ち

されていません。部活動
ぶかつどう

の場合
ば あ い

は顧問
こ も ん

の先生
せんせい

、その他
た

で登校
とうこう

する

場合
ば あ い

は担任
たんにん

や担当
たんとう

教員
きょういん

の検温
けんおん

チェックを必
かなら

ず受
う

けてください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



◎定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

一覧
いちらん

を配布
は い ふ

します◎ 

 

 

 

 

 

◎1学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

◎ 

 

◎夏休
なつやす

み中
ちゅう

、不安
ふ あ ん

なことや誰
だれ

かに相談
そうだん

したいことがあったら…◎ 
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 左
ひだり

のグラフは、月
つき

ごとの学年
がくねん

別
べつ

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

人数
にんずう

を

表
あらわ

しています。例年
れいねん

通
どお

り、どの学年
がくねん

も６月に来室
らいしつ

が多
おお

くなりました。急
きゅう

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

や、体育
たいいく

祭
さい

の練 習 中
れんしゅうちゅう

のけがなどでの来室
らいしつ

が多
おお

かったです。 

 また、曜日
よ う び

別
べつ

では月曜日
げつようび

の来
らい

室者
しつしゃ

が最
もっと

も多
おお

かったで

す。週
しゅう

明
あ

けはなんとなく体
からだ

がだるくなりやすいです

よね。週末
しゅうまつ

の過
す

ごし方
かた

を工夫
く ふ う

して、少
すこ

しでも疲
つか

れが残
のこ

らないようにしていきたいですね。 

 

 

 すでに治療
ちりょう

の勧
すす

めに関
かん

するお知
し

らせはお渡
わた

ししていましたが、改
あらた

めて

今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

一覧
いちらん

を配布
は い ふ

します。4月からさまざまな

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

してきましたが、健康
けんこう

診断
しんだん

は受
う

けて終
お

わりではありませ

ん。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を見
み

なおし、改善
かいぜん

する機会
き か い

にしてほしいです。すで

に治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してくれた生徒
せ い と

は 30名
めい

ほどいますが（素晴
す ば

らしい

です！）、全体的
ぜんたいてき

に歯科
し か

の治療
ちりょう

報告
ほうこく

が少
すく

ないです。新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

が蔓延
まんえん

している中
なか

ですので、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

のうえ、時間
じ か ん

の

ある夏休
なつやす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

をしてきてください。 

 

 ＜相談
そうだん

機関
き か ん

紹介
しょうかい

＞ 生徒
せいと

が直 接
ちょくせつ

相談
そうだん

できる相談
そうだん

機関
きかん

です 

 

☆東 京
とうきょう

いのちの電話
でんわ

（一般社団法人 いのちの電話連盟） 

 誰
だれ

にも相談
そうだん

できず、ひとりで悩
なや

んでいる人
ひと

のための「眠
ねむ

らぬダイヤル」です。 

電話
でんわ

相談
そうだん

：０３－３２６４－４３４３ 

    ※普段
ふ だ ん

は 24時間
じ か ん

いつでも連絡
れんらく

ができますが、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

に伴
ともな

い、当面
とうめん

8時
じ

～22時
じ

頃
ごろ

 

までの相談
そうだん

時間
じ か ん

になっているようです。 

 

☆思春期
ししゅんき

・FP相談
そうだん

LINE（一般社団法人 日本家族計画協会） 

 相談
そうだん

方法
ほうほう

：右
みぎ

の QRコードを読
よ

み込
こ

み、相談
そうだん

内容
ないよう

を入 力
にゅうりょく

する。 

      LINE ID：183xqhfs 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月～金曜日（祝祭日除
のぞ

く）１０時～１６時 

思春期
ししゅんき

のからだ、心
こころ

の悩
なや

み、性
せい

のこと、緊急
きんきゅう

避妊
ひ に ん

、避妊
ひ に ん

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

を家族
か ぞ く

計画
けいかく

協会
きょうかい

が養成
ようせい

した思
し

春期
しゅんき

保健
ほ け ん

相談士
そうだんし

が受
う

けています。（質問
しつもん

の到
とう

着 順
ちゃくじゅん

に相談員
そうだんいん

が回答
かいとう

するため、返事
へ ん じ

が来
く

るまでに時間
じ か ん

のかかる場合
ば あ い

があります） 

 

 


