
 

  

 

 

 

 

 

◎内科
な い か

健康
けんこう

診断
しんだん

事前
じ ぜ ん

調査票
ちょうさひょう

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします◎ 

 

 

 

 

 

◎学
がっ

校内
こうない

でのけがの医療費
いりょうひ

申請
しんせい

はお済
すみ

ですか？◎ 

 

 

 

 

 

◎イヤホン・ヘッドホン 音量
おんりょう

に注意
ちゅうい

◎ 

 

 

 

 

東京都立中野工業高等学校 

令和４年 ３月１１日発行 

 

 3月
がつ

に入
はい

り、ようやく日差
ひ ざ

しが暖
あたた

かく感
かん

じられるようになりました

ね。しかし油断
ゆ だ ん

はできません。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で急
きゅう

に寒
さむ

さが戻
もど

ること

があるため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

もあるの

で、マフラーや帽子
ぼ う し

などの防寒
ぼうかん

具
ぐ

を持
も

ち歩
ある

くようにしておくと安心
あんしん

で

す。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずか、体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 3月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に、内科
な い か

健康
けんこう

診断
しんだん

事前
じ ぜ ん

調査票
ちょうさひょう

と心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（Ａ４

両面
りょうめん

刷
ず

り）を配布
は い ふ

しました。記入例
きにゅうれい

を参考
さんこう

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にご記入
きにゅう

いた

だき、3月
がつ

18日
にち

（金
きん

）までに担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

および定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で必要
ひつよう

になる重要
じゅうよう

な書
しょ

類
るい

です。期限内
きげんない

の提
てい

出
しゅつ

にご協 力
きょうりょく

ください。 

 

スポーツ振興
しんこう

センターに加入
かにゅう

している人
ひと

の中
なか

で、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

に学校
がっこう

でけがをし病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

したけれど、医療費
いりょうひ

の請求
せいきゅう

をしていない人
ひと

は

いませんか？医療費
いりょうひ

の申請
しんせい

には有効
ゆうこう

期限
き げ ん

があります。心当
こころあ

たりのある

人
ひと

、スポーツ振興
しんこう

センターに加入
かにゅう

しているかわからない人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。 

また、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

はスポーツ振興
しんこう

センターに加入
かにゅう

していないけれ

ど、令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

は加入
かにゅう

したい、という人
ひと

がいましたら、3月中
がつちゅう

に

保健室
ほけんしつ

に申
もう

し出
で

てください。 

 

 

3月 3日といえば桃
もも

の節句
せ っ く

、ひなまつりが広
ひろ

く知
し

れ渡
わた

ってい

ますが、耳
みみ

（３３
ミ ミ

）の日
ひ

でもあります。耳
みみ

にまつわる皆
みな

さんの

身近
み ぢ か

な話題
わ だ い

と言
い

えば、イヤホン・ヘッドホンかなと思
おも

います。

登
とう

下校中
げこうちゅう

に音楽
おんがく

を聴
き

いている人がたくさんいますね。大音量
だいおんりょう

で長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

を続
つづ

けると、難聴
なんちょう

になる危険
き け ん

があります。周囲
しゅうい

の音
おと

がしっかり聞
き

こえる程度
て い ど

の音
おと

で、楽
たの

しみましょうね。 



◎覚
おぼ

えていますか？11年前
ねんまえ

の 3月
がつ

11日
にち

のことを…◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎バレンタイン 渡
わた

す前
まえ

に 確認
かくにん

を…◎ 

 

 2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

に発生
はっせい

した地震
じ し ん

は、大
おお

きな津波
つ な み

を引
ひ

き起
お

こし、東北
とうほく

３県
けん

を中心
ちゅうしん

に甚大
じんだい

な被害
ひ が い

をもたらしました。皆
みな

さんはまだ小
ちい

さかった時
とき

のことですが、覚
おぼ

えていますか。 

南関東
みなみかんとう

地域
ち い き

を震源
しんげん

とする首都
し ゅ と

直下型
ちょっかがた

地震
じ し ん

は、今
こん

後
ご

３０年
ねん

以内
い な い

に７０％

の確率
かくりつ

で発生
はっせい

すると言
い

われています。大地震
だいじしん

が起
お

こるのは１０年後
ね ん ご

かも

しれないし、明日
あ し た

かもしれません。「もしも」の時
とき

のために、日頃
ひ ご ろ

からの

備
そな

えが大切
たいせつ

です。 

岩手
い わ て

 

宮城
み や ぎ

 

福島
ふくしま

 

 

 

 

 

  

 まだ終
お

わりの見
み

えないコロナ禍
か

での高校
こうこう

生活
せいかつ

、耐
た

えて、我慢
が ま ん

して、 

この１年間
ねんかん

を乗
の

り切
き

りましたね。 

 新年度
しんねんど

は環境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

は心身
しんしん

共
とも

にリラック 

スして過
す

ごし、４月
がつ

を迎
むか

えてくださいね☘ 

 


