
 

  

 

 

 

 

◎発熱
はつねつ

や咳
せき

などの 症 状
しょうじょう

が出
で

たら…◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細
しょうさい

は東京都
とうきょうと

福祉
ふ く し

保健局
ほけんきょく

ＵＲＬ https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/coronasodan.html 
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 まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

に 伴
ともな

い、またまた登校
とうこう

時間
じ か ん

が変
か

わりました

ね。登校
とうこう

する時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったからといって、夜更
よ ふ

かしＯＫではないで

すよ…！寒
さむ

くて乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いており、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を保
たも

ちましょう！ 

 発熱
はつねつ

や咳
せき

など、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が 疑
うたが

われる

症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

、まず何
なに

をすれば良
よ

いのでしょうか。『東
とう

京都
きょうと

福祉
ふ く し

保健局
ほけんきょく

』に記載
き さ い

されている図
ず

を基
もと

に、一覧
いちらん

にしまし

た。参考
さんこう

にしてくださいね。校内
こうない

での集 団
しゅうだん

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため

に、学校
がっこう

へのこまめな連絡
れんらく

にもご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

       発熱
はつねつ

や咳
せき

など 

       症 状
しょうじょう

が出
で

た 
 

土日
ど に ち

や夜間
や か ん

等
とう

、かかりつけ医
い

が休診
きゅうしん

の場合
ば あ い

 
       ①学校

がっこう

に欠席
けっせき

連絡
れんらく

  

  （    （保護者
ほ ご し ゃ

が電話
で ん わ

） 

②かかりつけ医
い

 

または地域
ち い き

の医
い

 

療
りょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

 

②東京都
とうきょうと

発熱
はつねつ

相談
そうだん

センターに電話
で ん わ

 

   <24時間
じ か ん

対応
たいおう

（土日
ど に ち

祝
しゅく

含
ふく

む）> 

      ０３－５３２０－４５９２  または 

 ０３－６２５８－５７８０ 

③電話
で ん わ

で 症 状
しょうじょう

などを伝
つた

える。新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

の疑
うたが

いがあると、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

される。 

④診療
しんりょう

・検査
け ん さ

医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しＰＣＲ検査
け ん さ

や抗原
こうげん

検査
け ん さ

を受
う

ける。 

【陽性
ようせい

(新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

)の場合
ば あ い

】 

⑥自宅
じ た く

療養
りょうよう

、宿泊
しゅくはく

療養
りょうよう

、入院
にゅういん

 など  

⑦検査
け ん さ

結果
け っ か

を学校
がっこう

に連絡
れんらく

する。 

 

【陰性
いんせい

(新型
しんがた

コロナではない)の場合
ば あ い

】  

⑥自宅
じ た く

で療養
りょうよう

。 

⑦検査
け ん さ

結果
け っ か

を学校
がっこう

に連絡
れんらく

する。 

※症 状
しょうじょう

が良
よ

くならない場合
ば あ い

は②に戻
もど

る。 

⑤ＰＣＲ検査
け ん さ

や抗原
こうげん

検査
け ん さ

を受
う

けたことを学校
がっこう

に連絡
れんらく

する。 

 

 

 



◎オミクロン株
かぶ

の療 養
りょうよう

期間
き か ん

等
とう

の目安
め や す

について◎ 

<感染
かんせん

した場合
ば あ い

> 

<濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の場合
ば あ い

> 

※2 月 3 日時点
じてん

のものです。今後
こんご

変
か

わる可能性
かのうせい

があります。また、症 状
しょうじょう

などにより期間
きかん

が異
こと

なる場合
ばあい

があるので、医 療
いりょう

機関
きかん

等
とう

に 必
かなら

ず確 認
かくにん

 

してください。また、デルタ株
かぶ

の 療 養
りょうよう

期間
きかん

等
とう

は上 記
じょうき

と異
こと

なります。 

詳 細
しょうさい

は東 京 都
とうきょうと

福祉
ふくし

保 健 局
ほけんきょく

ＵＲＬ https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/tamafuchu/shingata_corona/corona_rikan.html  

 

 

 

 

 

◎花粉症
かふんしょう

シーズン到来
とうらい

！！◎ 

 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 ９日目 10 日目 11 日目 

有
ゆう

症 状
しょうじょう

 
発熱
はつねつ

や咳
せき

など 

が出始
で は じ

めた日
ひ

 

自宅
じ た く

等
とう

で療 養
りょうよう

 

※解熱
げ ね つ

しないなど 症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

しない場合
ば あ い

は、72時間
じ か ん

療 養
りょうよう

期間
き か ん

を延 長
えんちょう

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

無症状
むしょうじょう

 
検査
け ん さ

を受
う

けた

日
ひ

 

自宅
じ た く

で療 養
りょうよう

 

※ 症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ばあい

は、有
ゆう

症 状
しょうじょう

の 0日目
にちめ

へ移
い

行
こう

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 

 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 ９日目 10 日目 11 日目 

無症状
むしょうじょう

 
感染者
かんせんしゃ

と最後
さ い ご

に接触
せっしょく

した日
ひ

 

自宅
じ た く

で待機
た い き

。不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

控
ひか

える。 

※ 症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ばあい

は、医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

に問
と

い合
あ

わせる。 

登校
とうこう

可能
か の う

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 

 バレンタインの季節
き せ つ

になりました。手作
て づ く

りのお菓子
か し

を作
つく

って渡
わた

したい

人
ひと

がいるかもしれませんが、感染
かんせん

拡大
かくだい

のこのような時期
じ き

です。今年
こ と し

はプ

レゼントするとしても市販
し は ん

の物
もの

をおススメします！ 

また、人
ひと

によっては 卵
たまご

や 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ナッツ類
るい

など特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

のアレル

ギーがあって、食
た

べられない場合
ば あ い

があります。渡
わた

すときに「食
た

べられな

い物
もの

ある？」と確認
かくにん

したりするなど、思
おも

いやりの気持
き も

ちも忘
わす

れないでも

らえると嬉
うれ

しいです✿ 

 

 

 今
いま

では国民病
こくみんびょう

とも言
い

われるようになった花粉症
かふんしょう

。 症 状
しょうじょう

を少
すこ

しでもおさえるためには、花粉
か ふ ん

にできる

だけ接 触
せっしょく

しないようにすることが大切
たいせつ

です。 

 花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

でも定番
ていばん

です。い

ろいろな種類
しゅるい

・サイズのマスク

がありますが、なるべく鼻
はな

とあ

ごの部分
ぶ ぶ ん

にすき間
ま

ができないも

のを使
つか

いましょう。 

 多少
たしょう

ですが、メガネでも花粉
か ふ ん

を

防
ふせ

ぐことができます。ゴーグルタ

イプはより効果的
こうかてき

ですが、デザイ

ンが気
き

になる人
ひと

は 症 状
しょうじょう

とのバラ

ンスで選
えら

ぶと良
よ

いでしょう。 

 常
つね

に外
そと

に出
で

ている 頭
あたま

(髪
かみ

)には

花粉
か ふ ん

がつきやすいので、つばの

広
ひろ

い帽子
ぼ う し

をかぶると良
よ

いです。

長
なが

い髪
かみ

はまとめて、 表
ひょう

面積
めんせき

を

減
へ

らすこともポイントです。 

◎バレンタイン 渡
わた

す前
まえ

に 確認
かくにん

を…◎ 

 

 マスク めがね(ゴーグル)  帽子
ぼ う し

 


