
31中工高1506号
生徒・保護者の皆様へ 令和元年 12月25日

東京都立中野工業高等学校長

冬季休業中の生活について

１　健全で充実した生活を送るために

(1) 学業や生活面での振りかえり、自分の将来像についても考える機会としましょう。

(2) 「いじめ」や心配事・悩み事などは、一人で抱え込まず、保護者や信頼できる人に相談しましょう。

(3) インフルエンザやノロウィルス等に感染しないよう、手洗い・うがい・マスクを心掛けましょう。

(4) 欠席がちだった人や、体調不良などで保健室等を多く利用していた人は、この期間に十分静養し、
体調を整えて3学期を迎えましょう。

(5) 旅行や外出する場合は、事故や怪我に十分注意して行動しましょう。

(6) アルバイトは就業経験になる反面、やり過ぎると生活のリズムを崩したり、金銭感覚がおかしくなる
こともあります。保護者と相談し、安易に応募しないようにしましょう。

(7) 問題行動や公共のマナーに反する迷惑行為を行わないようにしましょう。

２　犯罪の被害者・加害者にならないために

(1) 高校生として法令で定められている違反行為に関わったりしてはいけません。
（飲酒・喫煙・暴力・違法薬物・暴走行為・深夜徘徊・迷惑行為など、法律・法令に違反する行為）

(2) ネット社会のルールを理解し情報モラルを遵守して、加害者・被害者にならぬよう注意してください。

(ＳＮＳの利用に伴う個人情報の掲載・誹謗中傷・詐欺行為ならびに出会い系・援助交際はしない)

(3) 振り込め詐欺や架空・不当請求などは高校生も被害者や加害者(｢受け子｣等)となる場合があります。
身近な問題として考え、決して巻き込まれることのないように注意しましょう。

３　交通事故の防止のために

(1) 近年自転車での重大事故が多発しています。道路交通法や交通マナーを守り、安全運転を心がけ
ましょう。（違反行為：二人乗り、無灯火、傘さし運転、スマホやイヤホンの使用など）

(2) オートバイ等に乗る場合は、必ずヘルメットを着用し歩行者や車に気を配り、交通法規に則って運転
してください。

4　社会の一員として自覚や大人になる準備のために

(1) 将来の進路について保護者と話し合っておきましょう。

(2) 地域社会との交流を積極的に持ち、規範意識を養い思いやりの気持ちを高めましょう。

(3) 家族で「災害や事故」発生時の避難や集合場所について、話し合っておきましょう。

5　部活動等における事故防止のために

(1) 顧問先生の指導に従い、事故や怪我等には十分注意して計画的に活動しましょう。

  （活動できるのは登録してある部員です。顧問不在の場合は活動中止とします。）

(2) 事前に学校へ申請した活動予定日のみ活動できます。最終下校時間は１６：５０です。

６　その他　

(1) 事故等何かあった場合は、学校（担任）へ必ず連絡してください。

(2) １２月２８日(土)～１月６日(月)の期間は学校閉庁日です。証明書等の発行はできません。

(3) 始業式にて頭髪・服装検査を実施します。

　　始業式　１月８日（水）　８：３０登校
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