
別紙 1 【活動方針】 

 

東京都立中野工業高等学校  運動部活動に関する活動方針 

 

学校における部活動の方針 本校の学校経営計画を踏まえ、「部活動の活性化」という観点に

立ち、以下の方針を掲げる。 

① 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育むべく、学習活動と

部活動との両立を図る。 

② 部活動は、生徒の自主的・自発的な参加により、合理的でかつ

効率的・効果的に取り組む。 

③ 部活動の運営に当たっては、顧問や部活動指導員の指導の下、

安全の確保を行う。 

④ 人権尊重を基盤とし、命に関わる重大事故やいじめ・体罰の防止

を徹底する。 

⑤ 気温や環境の変化により生徒の安全が確保できないと予想され

る場合は、活動時間の短縮や活動の中止を行う。 

休養日等の設定方針 ① 平日は、少なくとも１日休養日を設ける（休養日は、朝練習・昼練

習等の自主練習も行わない） 

② 週休日においても、原則として、少なくとも１日の休養日を設け

る。また、大会等で週休日に連続２日活動した場合は、適切な休

養日を設ける。 

③ 合理的でかつ効率的・効果的な活動になるよう、各運動 

部が、その競技特性・実施形態・部員数・施設等の状況を踏ま

え、これまでの活動内容や方法を見直し、活動時間は、平日２時

間程度、週休日等３時間程度とする。 

④ 長期休業期間中においては、原則として３日以上の連続した休

養日を設定する。 

設置されている運動部活動名 硬式野球 ・ サッカー ・ 陸上競技 ・ ソフトボール     

バスケットボール ・ バドミントン ・ バレーボール ・ 卓球 

ダンス ・ 柔道 ・ 剣道 ・ 空手道 ・ 硬式テニス  

ソフトテニス ・ 水泳 ・ 釣り 

設置されている文化部活動名 音楽 ・ 吹奏楽 ・ 歴史研究 ・ 写真 ・ 漫画研究 

華道 ・ 機械工作 ・ 食品加工 ・ 化学研究 ・ 囲碁将棋 

映画研究 ・ 生物 

活動計画 【別紙２】のとおり 

 


