
 

 

 

 

 現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。連日
れんじつ

様々
さまざま

な報道
ほうどう

が出
で

ていま

すが、慌
あわ

てず恐
おそ

れず、感染症
かんせんしょう

について正
ただ

しく理解
り か い

し予防
よ ぼ う

していきましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

【新型コロナウイルス感染症とは】 

  新型コロナウイルス（2019-nCoV）に関連
かんれん

する呼吸器
こ き ゅ う き

感染症
かんせんしょう

 

 

【症状
しょうじょう

】 

発熱
はつねつ

、せきなどの呼吸器
こ き ゅ う き

症 状
しょうじょう

 

 

【感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

】 

  飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

：ウイルスを含
ふく

むせきやくしゃみなどのしぶきを吸
す

い込み感染
かんせん

 

  接触
せっしょく

感染
かんせん

：ウイルスに汚染
お せ ん

された場所
ば し ょ

や物に触
ふ

れ、手
て

にウイルスが 

付着
ふちゃく

し、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

り粘膜
ねんまく

から感染
かんせん

 

 

【潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

】 

  現在
げんざい

はっきりとはわかっていませんが、１４日程度
て い ど

 

  と考
かんが

えられています。 

 

【予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

】 

 手洗
て あ ら

い・せきエチケット・アルコール消毒
しょうどく

。 

十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

。 

人込
ひとごみ

みを避
さ

ける（不要
ふ よ う

な外出は控えましょう）。 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 

 

※毎朝
まいあさ

登校前
とうこうまえ

に体温
たいおん

測定
そくてい

を必
かなら

ず行
おこな

い、発熱
はつねつ

などの 

かぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は登校
とうこう

は控
ひかえ

えてください。 

 発熱
はつねつ

などの 症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が出
だ

している「受診
じゅしん

相談
そうだん

の

目安
め や す

」を参考
さんこう

にして帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

電話
で ん わ

相談
そうだん

センターに相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

なお、この時期
じ き

インフルエンザもまだ流行
りゅうこう

しています。インフルエンザな

どを疑
うたが

う場合
ば あ い

は、かかりつけ医療
いりょう

機関
き か ん

にまず電話
で ん わ

にて相談
そうだん

してください。 

 

保健だより2月     
東京都立中野工業高等学校 令和２年２月２７日 

 

 

 

  

受診
じゅしん

相談
そうだん

の目安
め や す

や帰国者
きこくしゃ

・

接触者
せっしょくしゃ

電話
で ん わ

相談
そうだん

センターな

ど新型
しんがた

コロナウイルスに関
かん

する内容
ないよう

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

HP

で確認
かくにん

してください。 

 

平日 概ね 9時～17時：最寄りの保健所の相談センター 

上記以外：03-5320-4592 



感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

 

１ 正
ただ

しい手洗
て あ ら

い 

 

２ せきエチケット 

せきやくしゃみの出
で

る方
かた

は、せきエチケット
え ち け っ と

をお願
ねが

いします。 

マスク
ま す く

を購入
こうにゅう

するのが現在
げんざい

困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

です。マスクがなくても、ティッシュやハ

ンカチ（ハンドタオル）などで口
くち

・鼻
はな

を覆
おお

うことはできますね。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカ

チやタオル、ポケットティッシュを持参
じ さ ん

しましょう。 

 

３つのせきエチケット 
 

 

 

 

 

マスクが 

ないとき 
とっさの 

とき 


