
　 （ ○ ）必修科目

（　　）必修選択科目

（　　）自由選択科目

期

印

印

印

印

印

印

印

２０２３（令和５）年度　年間授業計画表　　 東京都立永山高等学校

保　健　体　育　科
校

長

副
校
長

教

務

教

科

学 年 科 目 名 単 位 数 時 間 数 （　）に○をつけてください

第 ３ 学 年 体 育 （ 女 子 ） 　２単位 　　７８時間

進 度 予 定 及 び 実 施 内 容 備 考

田 村 廉 太 郎

塚 田 泰 広

担 当 者 氏 名 一 覧

１

学

期

 ・測定
     握力    上体起こし
    長座体前屈
    反復横とび
    ５０ｍ走   2０ｍシャトルラン
    立ち幅跳び
    ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ
・体育理論

・水　泳
       各種泳法の基本

伊 堂 寺 豊

笹 原 基 以

早 川 亜 希

延 藤 雅 世

小 藪 和 紀

３

学

期

　・多種目（選択）
　生涯スポーツに向けた取り組み
　リーダーシップ養成授業

評 価 の 観 点

卒業後に余暇の時間を利用し
て、各自がスポーツを楽しめる
基本的な技術・ルールの習得
ができたか。

２

学

期

 
・水　泳
       各種泳法の基本
       長時間泳
　　　 タイム測定
 
・多種目（選択）
　生涯スポーツに向けた取り組み
　リーダーシップ養成授業
  


