
年間授業計画　様式

高等学校 令和５年度（２学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 2 学年 1 組～ 8 組

教科担当者：

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力，判断力，表現力等】

【学びに向かう力，人間性等】

科目 の目標：

・クロール及び平泳ぎの復習
・背泳ぎ及びバタフライの理解と
習得
・タイム計測及びフォーム確認
・時間泳の計測およびフォーム確
認
・授業の振り返りシート記入

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解してい
る。背泳ぎでは，手と足の動き，呼吸のバラ
ンスを保ち，安定したペースで長く泳 いだり
速く泳いだりすることができる。バタフライ
では，手と足の動き，呼吸のバランスを保
ち，安定したペースで長く泳いだり速く泳い
だりすることができる。
【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えて
いる。
【主体的に学習に取り組む態度】
水泳に主体的に取り組むとともに，勝敗など
を冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に
しようとすること，役割を積極的に引き受け
自己の責任を果たそうとすること，一人一人
の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようと
することなどをしたり，水泳の事故防止に関
する心得を遵守するなど健康•安全を確保して
いる。

◎ ◎ ○

◎ ○ 12

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

１
学
期

「体つくり運動」
【知識及び技能】
自己のねらいに応じて，健康の保持増
進や調和のとれた体力の向上を図るた
めの継続的な運動の計画を立て取り組
むことができるようにする。
【思考力，判断力，表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続する
ための自己や仲間の課題を発見し，合
理的，計画的な解決に向けて取り組み
方を工夫するとともに，自己や仲間の
考えたことを他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力，人間性等】
体つくり運動に主体的に取り組むとと
もに，互いに助け合い高め合おうとす
ること，一人一人の違いに応じた動き
などを大切にしようとすること，合意
形成に貢献しようとすることなどや，
健康•安全を確保することができるよう
にする。

・体力テストの実施
・測定項目と調べる内容の理解
・調べる内容と身近な動きやス
ポーツ種目の関連の理解
・振り返りシート記入

【知識・技能】
体つくり運動の行い方，体力の構成要素，実
生活への取り入れ方などを理解している。
【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えて
いる。
【主体的に学習に取り組む態度】
体つくり運動に主体的に取り組むとともに，
互いに助け合い高め合おうとすること，一人
一人の違いに応じた動きなどを大切にしよう
とすること，合意形成に貢献しようとするこ
となどをしたり，健康•安全を確保したりして
いる。

◎
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「水泳」
【知識及び技能】
記録の向上や競争及び自己や仲間の課
題を解決するなどの多様な楽しさや喜
びを味わい，技術の名称や行い方，体
力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，自己
に適した泳法の効率を高めて泳ぐこと
ができるようにする。背泳ぎでは，手
と足の動き，呼吸のバランスを保ち，
安定したペースで長く泳いだり速く泳
いだりすることができるようにする。
バタフライでは，手と足の動き，呼吸
のバランスを保ち，安定したペースで
長く泳いだり速く泳いだりすることが
できるようにする。
【思考力，判断力，表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続する
ための自己や仲間の課題を発見し，合
理的，計画的な解決に向けて取り組み
方を工夫するとともに，自己や仲間の
考えたことを 他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力，人間性等】
水泳に主体的に取り組むとともに，勝
敗などを冷静に受け止め，ルールやマ
ナーを大切にしようとすること，役割
を積極的に引き受け自己の責任を果た
そうとすること，一人一人の違いに応
じた課題や挑戦を大切にしようとする
ことなどや，水泳の事故防止に関する
心得を遵守するなど健康•安全を確保す
ることができるようにする。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

体育

【知識及び技能】

態
配当
時数

【思考力，判断力，表現力等】 【学びに向かう力，人間性等】

運動の合理的，計画的な実践を通して，運動の楽し
さや喜びを深く味わい，生涯にわたって運動を豊か
に継続することができるようにするため，運動の多
様性や体力の必要性について理解するとともに，そ
れらの技能を身に付けるようにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課
題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思
考し判断するとともに，自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝える力を養う。

運動における競争や協働の経験を通して，公正
に取り組む，互いに協力する，自己の責任を果
たす，参画する，一人一人の違いを大切にしよ
うとするなどの意欲を育てるとともに，健康・
安全を確保して，生涯にわたって継続して運動
に親しむ態度を養う。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

笹原　基以 小藪　和紀 伊堂寺　豊 田村　廉太朗

大修館書店「現代高等保健体育」

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】
各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に
付けるようにする。

保健体育 体育
保健体育 体育 3
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「体育理論（運動・スポーツの学び
方）」
【知識】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方
について理解できるようにする。
【思考力，判断力，表現力等】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方
について，課題を発見し，よりよい解
決に向けて思考し判断するとともに，
他者に伝えることができるようにす
る。
【学びに向かう力，人間性等】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方
についての学習に主体的に取り組むこ
とができるようにする。

・技能の上達課程と練習
・効果的な動きのメカニズム
・体力トレーニング
・運動やスポーツでの安全の確保

【知識】
運動やスポーツの技能を発揮する際には，
個々の技能に関連した体力を高めることが必
要になることや，期待される成果に応じた技
能や体力の高め方があることについて，理解
したことを言ったり書いたりしている。ま
た，運動やスポーツを行う際，個人の体力に
不適切で過度な負荷や一定部位への長期的な
酷使は，けがや疾病の原因となる可能性があ
ること，また，これらを予防することでス
ポーツが末永く継続できることについて，理
解したことを言ったり書いたりしている。
【思考・判断・表現】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方につい
て，概念と自己の状況を関連付けたりして，
自己や社会についての課題を発見している。
また，運動やスポーツの活動時の健康・安全
の確保の仕方について，習得した知識を基
に，環境の異なる場所や変化を想定して，危
険を予見し回避するための自己の提案を言葉
や文章などを通して他者に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
運動やスポーツの効果的な学習の仕方につい
ての学習に，主体的に取り組もうとしてい
る。

◎ ◎



〇バレーボール
・アンダーハンドパス
・オーバーハンドバス
・サーブ
・アタック
・ブロック
・三段攻撃
・試合方法やルールの理解

◎ ◎ 〇 16

２
学
期

「武道」
【知識及び技能】
武道について，勝敗を競ったり自己や
仲間の課題を解決したりするなどの多
様な楽しさや喜びを味わい，伝統的な
考え方，技の名称や見取り稽古の仕
方，体力の高め方，課題解決の方法，
試合の仕方などを理解するとともに，
得意技などを用いた攻防を展開するこ
とができるようにする。
柔道では，相手の動きの変化に応じた
基本動作から，得意技や連絡技•変化技
を用いて，素早く相手を崩して投げた
り，抑えたり，返したりするなどの攻
防することができるようにする。
剣道では，相手の動きの変化に応じた
基本動作から，得意技を用いて，相手
の構えを崩し，素早くしかけたり応じ
たりするなどの攻防をすることができ
るようにする。
【思考力，判断力，表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続する
ための自己や仲間の課題を発見し，合
理的，計画的な解決に向けて取り組み
方を工夫するとともに，自己や仲間の
考えたことを 他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力，人間性等】
武道に主体的に取り組むとともに，相
手を尊重し，礼法などの伝統的な行動
の仕方を大切にしようとすること，役
割を積極的に引き受け自己の責任を果
たそうとすること，一人一人の違いに
応じた課題や挑戦を大切にしようとす
ることなどや，健康•安全を確保するこ
とができるようにする。

柔道
〈相手の動きの変化に応じた基本
動作〉
○基本動作
・受け身，海老，逆海老
○投げ技
○投げ技の防御
○投げ技の連絡
〈二つの技を同じ方向にかける技
の連絡〉
〈二つの技を違う方向にかける技
の連絡〉
○投げ技の変化
○固め技
○固め技の防御
剣道
○応じ技
〈すり上げ技〉
• 相手が小手を打つとき，竹刀で
すり上げて面を打つこと。（小手
すり上げ面）
•相手が面を打つとき，竹刀ですり
上げて面を打つこと。（面すり上
げ面）
〈返し技〉
• 相手が面を打つとき，体をさば
きながら竹刀で受け，手首を返し
て胴を打つこと。（面返し胴）
〈打ち落とし技〉
• 相手が胴を打つとき，体をさば
きながら竹刀を下に打ち落とし，
面を打つこと。（胴打ち落とし
面）

【知識・技能】
・伝統的な考え方，技の名称や見取り稽古の
仕方，体力の高め方，課題解決の方法，試合
の仕方などを理解している。
・柔道では，相手の動きの変化に応じた基本
動作から，得意技や連絡技•変化技を用いて，
素早く相手を崩して投げたり，抑えたり，返
したりするなどの攻防をすることができる。
・剣道では，相手の動きの変化に応じた基本
動作から，得意技を用いて，相手の構えを崩
し，素早くしかけたり応じたりするなどの攻
防をすることができる。
【思考・判断・表現】
・生涯にわたって運動を豊かに継続するため
の自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫するとと
もに，自己や仲間の考えたことを 他者に伝え
ている。
【主体的に学習に取り組む態度】
・武道に主体的に取り組むとともに，相手を
尊重し，礼法などの伝統的な行動の仕方を大
切にしようとすること，役割を積極的に引き
受け自己の責任を果たそうとすること，一人
一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしよ
うとすることなどをしたり，健康•安全を確保
している。

〇

「ネット型球技（テニス，バレーボー
ル）」
【知識及び技能】
勝敗を競ったりチームや自己の課題を
解決したりするなどの多様な楽しさや
喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，
競技会の仕方などを理解するととも
に，作戦や状況に応じた技能で仲間と
連携しゲームを展開することができる
ようにする。また，状況に応じたボー
ル操作や安定した用具の操作と連携し
た動き によって空間を作り出すなどの
攻防をすることができるようにする。
【思考力，判断力，表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続する
ためのチームや自己の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り組
み方を工夫するとともに，自己やチー
ムの考えたことを他者に伝えることが
できるようにする。
【学びに向かう力，人間性等】
球技に主体的に取り組むとともに，
フェアなプレイを大切にしようとする
こと，合意形成に貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイな
どを大切にしようとすること，互いに
助け合い高め合おうとすることなど
や，健康•安全を確保することができる
ようにする。

◎ ◎ 20

〇テニス
・フォアアンドストローク
・バックハンドストローク
・サービス
・ラリー
・ボレー，スマッシュ，ロブ
・パートナーとの連携
・空いている場所をめぐる攻防
・コースや球種を打ち分けるスト
ロークによる攻防の展開
・試合方法やルールの理解

◎ 〇 ◎ 16

【知識・技能】
技術などの名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解して
いる。また，状況に応じたボール操作や安定
した用具の操作と連携した動きによって空間
を作り出すなどの攻防をすることができる。
【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
チームや自己の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫するとと
もに，自己やチームの考えたことを他者に伝
えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
球技に主体的に取り組むとともに，フェアな
プレイを大切にしようとすること，合意形成
に貢献しようとすること，一人一人の違いに
応じたプレイなどを大切にしようとするこ
と，互いに助け合い高め合おうとすることな
どをしたり，健康•安全を確保している。



〇

120
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状況に応じたボール操作
•ドリブル
防御をかわして相手陣地やゴール
にボールを運ぶ。
•状況把握
味方が作り出した空間にパスを送
る。
•パス
空いた空間に向かってボールをコ
ントロールして運ぶ。
•ボールキープ
守備者とボールの間に自分の体を
入れて，味方と相手の動きを見な
がらボールをキープする。
•ドリブル→パス
隊形を整えるためにボールを他の
空間へ動かす。
・ゲーム

【知識・技能】
技術などの名称や行い方，体力の高め方，課
題解決の方法，競技会の仕方などを理解して
いる。また，状況に応じたボール操作と空間
を埋めるなどの動きによって空間への侵入な
どから攻防をすることができる。
【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
チームや自己の課題を発見し，合理的，計画
的な解決に向けて取り組み方を工夫するとと
もに，自己やチームの考えたことを他者に伝
えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
球技に主体的に取り組むとともに，フェアな
プレイを大切にしようとすること，合意形成
に貢献しようとすること，一人一人の違いに
応じたプレイなどを大切にしようとするこ
と，互いに助け合い高め合おうとすることな
どをしたり，健康•安全を確保している。 〇 ◎ 〇
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合計

３
学
期

「陸上競技（長距離走）」
【知識及び技能】
記録の向上や競争及び自己や仲間の課
題を解決するなどの多様な楽しさや喜
びを味わい，技術の名称や行い方，体
力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，ペー
スの変化に対応して走ることができる
ようにする。
【思考力，判断力，表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続する
ための自己や仲間の課題を発見し，合
理的，計画的な解決に向けて取り組み
方を工夫するとともに，自己や仲間の
考えたことを 他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力，人間性等】
陸上競技に主体的に取り組むととも
に，勝敗などを冷静に受け止め，ルー
ルやマナーを大切にしようとするこ
と，役割を積極的に引き受け自己の責
任を果たそうとすること，一人一人の
違いに応じた課題や挑戦を大切にしよ
うとすることなどや，健康•安全を確保
することができるようにする。

・記録測定①
・フォームの習得
・呼吸法の習得
・目標タイム設定
・自分のペースの確認
・ペースランニング
・記録測定②
・学習の振り返り

【知識・技能】
技術の名称や行い方，体力の高め方，課題解
決の方法，競技会の仕方などを理解してい
る。また，ペースの変化に対応して走ること
ができる。
【思考・判断・表現】
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えて
いる。
【主体的に学習に取り組む態度】
陸上競技に主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナーを大
切にしようとすること，役割を積極的に引き
受け自己の責任を果たそうとすること，一人
一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしよ
うとすることなどをしたり，健康•安全を確保
したりしている。

◎

「ゴール型球技（サッカー）」
【知識及び技能】
勝敗を競ったりチームや自己の課題を
解決したりするなどの多様な楽しさや
喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，
競技会の仕方などを理解するととも
に，作戦や状況に応じた技能で仲間と
連携しゲームを展開することができる
ようにする。また，状況に応じたボー
ル操作と空間を埋めるなどの動きに
よって空間への侵入などから攻防をす
ることができるようにする。
【思考力，判断力，表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続する
ためのチームや自己の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り組
み方を工夫するとともに，自己やチー
ムの考えたことを他者に伝えることが
できるようにする。
【学びに向かう力，人間性等】
球技に主体的に取り組むとともに，
フェアなプレイを大切にしようとする
こと，合意形成に貢献しようとするこ
と，一人一人の違いに応じたプレイな
どを大切にしようとすること，互いに
助け合い高め合おうとすることなど
や，健康•安全を確保することができる
ようにする。


