
実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

持参するもの検　査　日
内　容（種目等）

検　　査　　会　　場

学　校　名
（学科名等） 検　　査　　内　　容

１月２６日（月）
１月２７日（火）

バレーボール

武 蔵 村 山

久 留 米 西

バスケットボール

男

男

女

男

女

男

サ ッ カ ー

硬 式 野 球

バスケットボール

男女

体育館

１月２６日（月）
１月２７日（火）

雨天時
１　２０ｍ走
２　左に同じ
３　左に同じ

剣道場

１　５０ｍ走
２　シュート（ゴールキーパーはゴールキーピング）
３　ゲーム（ゴールキーパーはキーパーのポジションで行う。）
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することが
　ある。

１　ドリブルワークからドリブルシュート
２　ゴール下からシュート、ジャンプシュート
３　１対１の攻防
４　ゲーム形式の検査（※受検者数によって変更あり）
５　垂直跳び

１　オーバーハンドパス
２　アンダーハンドパス
３　対人レシーブ
４　スパイク
５　サーブ

１　オーバーハンドパス
２　アンダーハンドパス
３　対人レシーブ
４　スパイク
５　サーブ

雨天時
１　反復横とび
２　バッティング（シャトル
　で実施）
３　捕球及びスローイング
※　３はソフトボールで実施

・運動着
・運動靴（スパイクも可）
・グローブ
・体育館シューズ（雨天時）
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方
　を持参すること。

・運動着
・体育館シューズ
　（バレー用シューズでも可）
・サポーター（必要であれば）

・運動着
・体育館シューズ
　（バスケットシューズ）

・運動着
・バスケットボールシューズ

・運動着（ユニフォーム可）
・グローブ
・運動靴
・スパイク
・体育館シューズ
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

・剣道具一式（剣道着、防具、竹刀等）
・竹刀の長さは三尺七寸又は三尺八寸の
　ものとする。

・運動着
・運動靴（スパイクは不可）
・体育館シューズ（雨天時）
・グローブ
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

・運動着
・運動靴（スパイク）
・体育館シューズ（雨天時）
・すね当て
・ゴールキーパーはキーパーグローブ
※　必ず運動靴（スパイク）と体育館
　シューズの両方を持参すること

グラウンド
（雨天時：体育館）

１月２６日（月）

剣 道

ソフトボール

グラウンド
（雨天時：体育館）

硬 式 野 球

男

雨天時
１　３０ｍ走
２　キャッチボール
３　ノック
　（２、３はセーフティ
　ボールで実施）
４　バッティング
　（シャトルで実施）

雨天時
１　２０ｍ走
２　キャッチボール
　　（ソフトボールで実施）
３　バッティング
　　（シャトルで実施）

１　５０ｍ走
２　キャッチボール（ソフトボールで実施）
３　ティーバッティング（ソフトボールで実施）
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更する場合が
　ある。

１　ドリブル
２　パス
３　シュート
４　対人技能

体育館

１　素振り
２　足さばき
３　基本技
４　試合形式

１　５０ｍ走
２　ソフトボール投げ
３　キャッチボール・トスバッティング
４　ノック
５　ティーバッティング
（３、４、５はソフトボール（１号球）で実施）
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更する
　場合がある。

・運動着
・運動靴（スパイクも可）
・グローブ
・体育館シューズ（雨天時）
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方
　を持参すること。

硬式野球 男

永 山

・運動着
・体育館シューズ
　（バレー用シューズでも可）
・サポーター（必要であれば）

女 体育館

体育館

１　５０ｍ走
２　キャッチボール・遠投
３　ノック
４　ティーバッティング及びロングティーバッティング
※　２、３、４はソフトボールで実施。
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更する場合
　がある。

グラウンド
（雨天時：体育館および武

道場）

グラウンド
（雨天時：体育館および武

道場）

１　５０ｍ走
２　キャッチボール・遠投
３　ノック
４　ティーバッティング及びロングティーバッティング
※　２、３、４はソフトボールで実施。
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更する場合
　がある。

雨天時
１　反復横とび
２　バッティング（シャトル
　で実施）
３　捕球及びスローイング
※　３はソフトボールで実施

実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

持参するもの検　査　日
内　容（種目等）

検　　査　　会　　場

学　校　名
（学科名等） 検　　査　　内　　容

バスケットボール 男女

１月２７日（火）

体育館

・体育館シューズ
・バスケットボールのできる服装

陸 上 競 技 男女

・ランニングシューズ
・スパイクシューズ(持っている人のみ
　持参。種目別で使用する場合は短めな
　土用のピンを用意する）
・体育館シューズ（雨天時用）
・運動着、陸上競技のしやすい服装
　（各種目ができる服装を用意する）
※　晴天でも必ずランニングシューズと
　体育館シューズの両方を持参すること

男

硬 式 野 球

水 泳

硬 式 野 球

東 大 和 南

サ ッ カ ー

清 瀬

男

男女

男

ソ フ ト テ ニ ス
テニスコート

（雨天時：体育館）

グラウンド
（雨天時：体育館）

１　５０ｍ走（全員共通、スパイク不使用）
２　種目別（下記の種目から１種目選択、スパイクやスローイング
シューズ使用可）
　・短距離：２００ｍ走
　・中長距離：１０００ｍ走
　・ハードル：５０ｍハードル走
　・跳躍：走高跳・走幅跳(短助走跳躍）
　・投てき：砲丸投・円盤投・ジャベリックスロー
※　ウォーミングアップは指定の時間内で各自が行う。
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更すること
　がある。

雨天時
１　パス・コントロール・
　シュート
２　ゴールキーパーは、
　キャッチング・ダイビング
３　ゲーム

１　ドリブルシュート
２　ジャンプシュート
３　３対３（受検者数に応じて変更あり）
４　垂直飛び

雨天時
体育館等室内で基礎体力テス
ト（コントロールテスト）を
行う（全員共通）
１　立ち幅跳び
２　シャトルラン
３　メディシンボール投げ
４　上体起こし
５　変形ダッシュ

・テニスウェア
・テニスシューズ
　（運動靴（屋外用）も可）
※　屋外用と体育館シューズ両方を持参
　すること
・ラケット

・運動着
・運動靴（屋外用）
※　屋外用と体育館シューズ両方を持参
　すること
・グローブ

・ユニホーム（運動着）
・帽子
・運動靴
・スパイク
　（雨天時は体育館シューズ）
※　必ず運動靴と体育館シューズと
　スパイクを持参すること
・グローブ

雨天時
１　２０ｍ走
２　キャッチボール
　（ソフトボールで実施）
３　ティーバッティング
　（シャトルで実施）

１　５０ｍ走
２　キャッチボール
３　遠投
４　ノック
５　ティーバッティング
※　２、３、４、５はソフトボールで実施
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することが
　ある。

グラウンド
(雨天時：体育館又は

テニスコート等)

１月２７日（火）

１　フォアストローク
２　バックストローク
３　ストローク　又は　ボレー・スマッシュ
４　サーブ

・スパイクシューズ
　（運動靴（屋外用）でも可）
・体育館シューズ
・サッカーのできる服装
　（ゴールキーパーはダイビングの
　できる服装を用意する。）
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

１　パス・コントロール・シュート
２　ゴールキーパーは、キャッチング・ダイビング
３　ゲーム
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することが
　ある。

１　ベースランニング
２　ソフトボール投げ
３　キャッチボール
４　バッティング
５　ノック
※　３、４、５はソフトボールで実施
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することが
　ある。

雨天時
１　ベースランニング方式走
２　キャッチボール（ソフト
　ボールで実施）
３　バッティング（シャトル
　で実施）

１　長座体前屈
２　立ち幅跳び
３　上体起こし
４　腕立て伏せ
５　シャトルラン
６　シャドウスイム（自由形を含む２種目）

男女

・体育館シューズ
・運動着
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