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「1 年後」の姿をイメージせよ。ここから先は、君の努力次第で何にでもなれる。 

発行日： 

2026 年９月 15 日 

進路指導部 

■ 振り返り＆最新情報 

7 月模試振り返り ～ここからの行動で、未来はいくらでも塗り替えられる～ 

7 月のベネッセ実力テストの結果が返却されました。数学を中心に、偏差値 50 以上のゾーンが伸び悩み「自分

はここまでなのかな…」と弱気になっている人はいませんか？ 

断言します。決してあきらめる必要はありません。 

2 年夏の模試は、全国的に難易度が跳ね上がり、一時的に数字が落ち込む「壁」の時期です。しかし、ここから

の努力次第で、君たちの可能性はどこまでも広がります。「過去の点数」に縛られるのではなく、「これからの行

動」で未来を掴み取りに行きましょう。 

7 月模試の数学から見えた「伸びしろ」と秋の克服チェック 

7 月模試のデータを分析すると、理系の「数列」はよく粘り、健闘していました！素晴らしい成果です。一方

で、概念の理解や計算の土台部分で「知っていれば取れた問題」を落としている傾向が見られます。11 月模試

（理社が追加され、より本格化します！）に向けて、以下のポイントを絶対に復習しておきましょう。 

• 【文系・理系共通：二次関数】 

o [ ] 軸が文字（𝑥 = 𝑎 など）のとき、「軸と区間（定義域）の位置関係」で場合分けがスムーズ

にできるか？ 

o [ ] グラフの頂点・軸・判別式（𝐷）の使い分けが理解できているか？ 

• 【理系：三角関数・数列】 

o [ ] 加法定理・2 倍角の公式を丸暗記ではなく、自力で導ける・使いこなせるか？ 

o [ ] 等差・等比数列の和の公式の「仕組み」を理解し、Σ（シグマ）計算の計算ミスをなくせて

いるか？ 

• 【文系：式と証明】 

o [ ] 二項定理を使って特定項の係数を求められるか？ 

o [ ] 等式の証明・不等式の証明（相加・相乗平均の大小関係など）の基本パターンが頭に入って

いるか？ 

【最新情報】2027 年度入試（君たちの代）の最新トピックス 

• 「新課程入試」2 年目の安定と対策： 現 3 年生（新課程 1 期生）の動向が見えてくる時期です。共通テ

ストの「情報Ⅰ」や「現代文（実用的な文章）」などは、直前の対策では間に合いません。2 年生の日常

授業の精度がそのまま直結します。 

• 年内入試における「探究活動・英検」の重要性： 年内入試（総合型・学校推薦型）を導入する大学で

は、単なる評定だけでなく「高校時代に何を学び、どう行動したか」のプロセスや英検等のスコアが重

視される流れが決定づけられています。 

 



■ これからの進路行事＆アクション 

3 年生の指定校決定。「1 年後の自分」はどこを目指す？ 

校内では、3 年生の指定校推薦の候補者が決定しました。先輩たちが緊張感を持って手続きを進める姿を見てく

ださい。ちょうど 1 年後、今度は君たちがその場所に立ちます。 

ここで、進路指導部から君たちに最も伝えたいことがあります。 

「行ける進路」ではなく、「行きたい進路」を目指しなさい。 

「自分の評定がこれくらいだから、ここらへんの指定校でいいや」「受かりそうなところを探そう」……そんな

消極的な選び方で決めた進路は、大学に入ってから必ず後悔します。 

指定校であれ、総合型であれ、一般受験であれ、一番大切なのは「自分がその大学で何を学び、どんな未来を

描きたいか」です。「行きたい進路」を先に決め、そこに必要な努力を今から積み上げる。それが、自分の可能

性を無限に広げる唯一の方法です。 

10 月「分野別進路ガイダンス」を最高の一日にする技術 

10 月には、さまざまな大学・専門分野の講師陣をお招きして「分野別進路ガイダンス」を実施します。大学名

ではなく「学問の分野」ごとに話を聞く貴重な機会です。 

「ただ座って話を聞く」だけではもったいない！以下の 3 つの視点を持って、自分の未来を拓くための情報収

集に臨んでください。 

1. 「似た名前の分野」の違いを発見する 

o 「経済学」と「経営学」、「情報工学」と「データサイエンス」など、名前は似ていても学ぶ中身

やアプローチは全く違います。その違いを質問してみよう。 

2. 「その学問が社会でどう役に立つか」を聞く 

o 「この分野を学ぶと、将来どんな職業や社会問題の解決につながりますか？」と尋ね、卒業後の

イメージを膨らませよう。 

3. 「今、高校 2 年生が読むべき本・ニュース」を聞く 

o 大学の先生に「この分野に興味がある高校生が、今読んでおくべき本や知っておくべきニュース

はありますか？」と直接アドバイスをもらおう。 

なお、参加分野を決めるアンケートを 9 月 15 日（火）～17 日（木）に実施します。ガイダンスを実りある一

日にする第一歩は、「自分は何を知りたいのか」を自分の言葉で選ぶことです。締切は必ず厳守で、責任を持っ

て回答しよう。 

これからの進路ロードマップ（9 月～11 月） 

時期 できごと ここでやるべきこと 

9 月 授業＆基礎固め 夏の遅れを取り戻し、秋の学習リズムを作る。 

10 月 分野別進路ガイダンス 「行きたい分野・大学」の解像度を上げる。 

11 月 ベネッセ総合学力テスト 

（理社追加！） 

文・理ともに入試本番を見据えた「真の総合力」を試す試金石。 

今日の１時間が、１年後の選択肢を増やす。まずは今週の復習から動き出そう。 

進路の相談はいつでも進路指導室へ。担任・進路指導部が全力でサポートします。 
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