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80期クラブ協議会副会長

野 路  恵 輔
（硬式野球部部長）

80期クラブ協議会会長

斉 藤  茉 弥
（合唱部部長）

学 校 長

西島　宏和

「自己紹介」
会　長：今年度のクラブ協議会会長、 合唱部部

長の斉藤茉弥です。
副会長：クラブ協議会副会長の硬式野球部部長

の野路恵輔です。よろしくお願いします！！
会　長：武蔵丘を志望している中学生に、 いいと

ころを紹介しようと思うんだ。
副会長：仮校舎に移動までもう少しだけどいいとこ

ろをたくさん伝えて未来の後輩に武蔵丘の
ことを知ってもらおう！！

「クラブ協議会」
会　長：武蔵丘の特色の一つにクラブ協議会があ

げられるね！
副会長：武蔵丘のいいところの一つだね。 でも、 ク

ラブ協議会って言われてもイメージがわか
ないよね。 説明していこう！

会　長：そうだね！クラブ協議会とは各部の部長が
集まって生徒が主体となって学校をよりよく
していくためのところだよ！！

副会長：今年は改築で活動場所や活動できるとこ
ろも大きく変わってくる変革の年だから僕た

ちがしっかり議論することで武蔵丘の大切
な伝統を守り継いでいきたいよね！

会　 長：うんうん！頑張っていこうね！

「武蔵丘のいいところ」
会　長：本当に毎日があっという間に過ぎていくね。

まだ気持ちとしては1年生気分だよ～。
副会長：本当にね！！毎日楽しすぎるよね！毎日

が充実して過ごせるから武蔵丘に来てよ
かった！

会　長：�この高校のいいところを言っていこうか！！
副会長：やっぱり私服で登校できるのがいいよね！

体育がある日はジャージでも来れるのが楽
だしね！

会　長：うんうん。 程よく自由なのがいいよね！あと
は行事に熱いのも最高だよね！！みんなが
一丸となって一つの目標に向かって頑張る
ことで得られる達成感や一体感は何物に
もかえがたいよね！！

副会長：本当にそうだよね！他にも女子は制服が
セーラー服もブレザーもあるのがいいよね。

会　 長：�そこもなかなかいい特色だよね。好きなカー
ディガンやリボンを合わせることで同じ制服
でもガラッと印象が変わるから個性を出せ
るし、毎日コーディネートする楽しさを味わ
えるんだ！

副会長：他にもたくさんの魅力が武蔵丘にはあるか
ら学校説明会や文化祭に来て感じ取って
ほしいなって思う！

会　長：そうだね！これからもみんなと協力してもっ
と魅力のある学校にしていこうね！！

Student LifeStudent Life
at at 

MusashigaokaMusashigaoka
NAKANO OASIS
We can enjoy our school life

at a green and courteous campus.

　武蔵丘高校は、 今年度（令和８年度）創立86年目を迎えました。 本校は、 「個性を伸ばし、 社会に貢献する人を育
てる」 ことを教育目標に掲げ、長い歴史の中で、生徒一人ひとりの可能性を大切に育んできました。 本校の大きな特色は、「自
由と規律が調和した穏やかで落ち着いた校風」 です。 互いの考えや違いを尊重しながら学び合う雰囲気の中で、 生徒は安
心して高校生活を送り、 自分らしく成長することができます。
　授業では、 学びの基礎を大切にしつつ、 自分の得意分野を伸ばし、 苦手な分野にも前向きに取り組めるよう、 バランスの
取れたカリキュラムを編成しています。 また、都立高校における一人一台端末環境を活用し、ICTを効果的に取り入れながら、
自ら考え、 主体的に学ぶ力の育成にも力を入れています。
　体育祭や武高祭（文化祭）をはじめとする学校行事や部活動では、 生徒が主体となって企画 ・ 運営に関わり、 仲間と
協力する力や自ら考え行動する力を身に付けていきます。 武蔵丘高校は、 生徒が挑戦し、 失敗から学び、 再び前に進むこ
とのできる場所でありたいと考えています。
　教職員一同、 生徒一人ひとりに丁寧に寄り添い、 きめ細かく支援してまいります。
　現在、 本校では校舎改築事業が進められており、 令和９年１月からは仮校舎での学校生活となります。 令和13年度夏
に新校舎が完成する予定です。 学びの環境をさらに充実させながら、 これまで大切にしてきた校風と教育活動を継承してまい
ります。
　保護者の皆様におかれましては、 大切なお子様をお預かりする学校として、 家庭と連携しながら、 生徒が安心して学び、
健やかに成長できる教育環境づくりに努めてまいります。
　ぜひ武蔵丘高校で、 自分の可能性に挑戦し、 充実した高校生活を送ってください。
　皆さんと本校でお会いできる日を、 心より楽しみにしております。

「個性を伸ばし、「個性を伸ばし、
社会に貢献する人を育てる」社会に貢献する人を育てる」
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入学式をはじめとする式典や、 来校者を迎える行事の際には、 全校生徒が標準服を着用します。 ※女子のスラック
スタイプ、 夏服としてセーラー服も用意してあります。
普段の学校生活では、 私服での通学が認められていて、 授業に適した服装を各自が自由に着て登校します。 例えば
朝練がある日には部活着でもいいですし、 美術の授業では汚れてもよい服を着ます。 体育着は、 学校指定のものは
ありません。 体育の時間は、 体操着の上から学年色のビブスをつけて行います。
落ち着いた服装で普段の学校生活を送りながら、 必要な時に標準服の着用を自分で判断する事が求められます。
服装の面からも武蔵丘の 「規律ある自由」 を創り上げています。

各学期ごとに実施される自学自習ガ
イダンス。各学年１学期最初のガイ
ダンスで予習の仕方をレクチャー。
中学までは自己流だった予習方法で
すが、各教科の担当教員から効率よ
く授業に臨むためのマル秘予習法を
伝授。授業が解ればやる気もアップ！ 
スイッチを入れるのは意外と簡単で
す。

○科目名の下の数字は単位数（週当たりの授業時間数）を示します。
　※科目名は変更になる場合があります。
○数学、 英語では少人数／習熟度別クラスで学習しています。
○１学年…芸術は、 音楽Ⅰ、 美術Ⅰ、 書道Ⅰから１科目を選択します。
○２学年…�「古典探究と世界史探究」 または 「古典探究と日本史探究」 

または 「数学Ｂと化学」 のいずれかを選択します。 芸術は１学年
の科目を継続して学習します。

○週２日は７時間授業です。

令和７年９月 に、敷地内の校庭に仮校舎（プレハブ）の建設が始まり、 令和８年度の冬休み中に仮校舎に引っ越しをする予定です。 校庭は４分の１程度
になります。 そ の後、 旧校舎と体育館を解体し、 プールも令和９年１月以降に取り壊します。 テニスコートは数を減らして残ります。 新校舎の完成は、 令和
13年度夏の予定です。
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１学年　基礎・基本の徹底
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自由選択講座（２単位）
現代文演習　古典演習

世界史演習　日本史演習
数学演習ⅠＡ　数学総合演習　数学Ｃ
物理演習　生物演習　化学基礎演習

生物基礎演習
体育演習　音楽Ⅲ　美術Ⅲ

英語演習　被服演習　情報演習

8

必修選択講座（単位数）
現代文特講（２）  古典特講（２）  教養国語（２）
世界史（４）  日本史（４）  政治経済特講（４）
数学Ⅰ＋Ａ（２）  数学Ⅱ＋Ｂ（２）  数学Ｂ（２）

数学Ⅲ（４）  教養数学（２）  物理（４）
化学（４）  生物（４）  音楽表現Ⅰ（２）

音楽表現Ⅱ（２）  美術特講（４）
英語特講（２）  教養英語（２）

フードデザイン（２）  保育基礎（２）
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３学年　幅広い学力育成と受験への対応
1「自学自習」を進める学習サポート

３年間の学習時間をしっかりと確保して、それぞれの教科別に学習方法を丁寧に指導します。
また学習環境を整備することで生徒の自学自習の取り組みを進め、学習の面白さを引き出していきます。

2 着実に自己実現へと導く進路指導
１年次から計画的に進路指導を行います。 大学進学への進路希望を実現するための意識を高める集団指導と、
履修指導から始まる生徒に寄り添った親身で緻密な個別指導で、 目標達成へと導きます。

3 品格と規律ある自由を支える生活指導
「時間厳守」 ・ 「挨拶の励行」 ・ 「身だしなみ」 ・ 「自転車のマナー」 ・ 「勉強と部活動の両立」 を５本柱に据え、
武蔵丘高校の校風である 「規律ある自由」 を大切にする生徒を育てます。

4 生徒が創りつないでゆく、伝統の四大行事
長い歴史を誇る 「体育祭」・「武高祭（文化祭）」・「英語暗唱大会」・「合唱祭」 を中心とした学校行事。
生徒が中心となり企画運営し、 クラスの団結と目標に向けた積み重ねを学びます。

5 心身を鍛え、仲間との絆を深める部活動
加入率は90%、 勉強と行事そして部活は学校生活の３大要素です。 各部活動で年間活動計画を立て
生徒３役を中心に、 顧問や部活動指導員の指導のもと着実に成果を上げています。

武蔵丘 5つの特色

校舎改築進行中です！
第一自習室 質問コーナー

幅広く高い学力を育む学習指導

標準服
規律ある自由のシンボル

教育課程
 予習のやり方
教えます

３年生の授業は 各自の進路に合わせた選
択授業がメイン となります。武蔵丘高校
では必修選択授 業を毎日１時間目から受け
るため、３年生 も毎朝揃って登校します。
生活習慣が受験 に打ち勝つ第一歩。朝しっ
かり起きる、遅 刻をしない、当たり前のこ
とですがそれが とても大事なのです。

武蔵丘で提唱してい る自学自習。単に授
業を受けるだけでは 身に付きにくい学力
を、効率よく身につ ける予習と復習。毎
日の自宅学習の取り 組みが学習成果を大
きく伸ばします。自 学自習 定 着 週 間 の
後の全校アンケート で自宅学習時間をリ
サーチ。過去のデー タと 比 較 し て フ ォ
ローしていきます。

夏休みの最初１週間 は午前中部活動を原則
禁止とし、夏期講習 に打ち込みます。学期
中の苦手科目の補習 から受験に向けた講座
の受講まで様々な 講座が開講され午前中
はしっかり勉強。各 部活動の合宿もその期
間が終わってからス タート。メリハリをつ
けて学習と部活動 両方頑張る生徒を応援
します。

２学年　文系・理系の選択を導入
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 朝から３学年
揃って授業

自宅学習は
足りているか

夏期講習特別期間
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　受験はとても辛いことだと思います。 そこで、 どう辛さを軽減するかが受験においていちばん重要だと自分は思います。
そのために、休むことを大切にしていました。 あまり根詰めず、疲れたら休んでもいいと思います。 ゆるくやっていくことで、
ピリピリしたりせず受験を終えることが出来ました。 高校1年生時点で薬学部に行くことは決めていました。 塾に関して
は高校受験の時の塾から変えることなく通い続けていました。 それもあってか、 学校の勉強については英語以外あまり
困ることなく進めることが出来ました。 武蔵丘は先生達と距離も近く、 友達もいい人たちばかりで、 武蔵丘で過ごした
3年間は本当に楽しくいい思い出になりました。

　私は高校入学当初から総合型選抜での受験を決めていました。 定期テストや授業に一生懸命取り組むことで成
績や点数に結びつき、 自信へ繋がりました。 高1からスタートしたことで大学の選択肢が増え、 より高いレベルの大学
を目指すことができました。 総合型選抜に限らず、 一般入試であっても周りに流されず、 早くスタートすることは選択
肢を増やすことに繋がります。 ただ、 周りが遊んでいる中で勉強を続けることは自身が思っている以上に疲れます。 私
も周りと比較してしまうことが多々ありました。 そのような中で体育祭や文化祭といった生徒主体の行事は心の支えに
なります。 行事を楽しむこととメリハリを意識したことで合格へと繋がったと思います。

　私は数学の教師になりたいという将来の夢と東京都立大学で学びたいという考えから今の進路を決定しました。 受
験勉強自体は3年の春休みから始めました。 朝は1時間早く登校し、 放課後は図書館で勉強をしていました。 1日
ごとに目標を決めて、 計画を立て勉強を進めました。 勉強をしてみてもっと早くからやっておけばよかったと後悔すること
ばかりでした。 1年、2年の頃から始めても早すぎることなんてないと思っています。 いかに早く自分の現在地と志望校
に差があるのかを知ることが合格するために必要だと思います。

進路決定先　令和８年３月 卒業（78期生306名）

現役合格者の５年間推移

主な指定校推薦（令和８年度）

履修指導
一人ひとりの進路希望や学習の
課題に応じた指導を行います。

２・３年次の選択科目決定の
ための履修ガイダンス、 教科個
別説明会と面接週間（年５回）

33
学力向上支援
模擬試験や校内講習、 予備校
と提携した講習など学力向上を
支援しています。

実力テスト （１・２年は４回、
３年は進路に応じて通年実
施）、豊富な講座数と内容の夏
期講習

44
進路研究

大学訪問や大学関係者等を集
めての進路ガイダンスを行います。

１年次から始まる大学訪問や大
学担当者による入試直前ガイダ
ンスなど、 年間を通した進路研
究

22
キャリア教育

将来を見据え、生き方や職業に
ついて系統的に学習します。

進路と職業について調べ学習、
進路適性検査、教育実習生や
本校卒業生からのメッセージ

11

東京理科大学、立教大学、法政大学、学習院大学、武蔵大学、成蹊大学、國学院大学、 獨協大学、日本大学、
東洋大学、専修大学、東京電機大学、東京農業大学、工学院大学、東京経済大学、東京女子大学、昭和女
子大学、清泉女子大学、大妻女子大学、実践女子大学、日本栄養大学、武蔵野大学、武蔵野音楽大学、芝
浦工業大学、共立女子大学、日本獣医生命科学大学　他

令和４卒 令和５卒 令和６卒 令和７卒 令和８卒

国公立 3 3 2 3 5
早慶上理 2 1 4 3 1
ＧＭＡＲＣＨ 30 36 45 32 28
成成明学獨國武 74 70 63 70 63
日東駒専 95 105 144 159 110

進路指導

進路指導 4つの柱

大手予備校×講習
武蔵丘高校では夏期講習と３年生の受験直前講習を
行っております。直前講習では大手予備校とタイ
アップし、PTAと同窓会の費用援助を受け、有名講
師の配信授業がテキスト代のみで受講できます。受
験直前講習は講師をお招きしてメンタルコーディ
ネートを含め、これから受験に臨む最終調整、学校
だけではできない予備校のノウハウを取り入れた指
導を展開しています。

多様化する入試に細かく対応
総合型選抜（旧ＡＯ入試）や学校推薦型選抜(旧推薦
入試)は情報戦。希望する分野の志望校の選定から志
望理由の明確化、自己ＰＲの確認、学年担任と進路
指導部だけでなくいろいろな教員との個人面接練習
など、生徒・保護者と協力して、一人ひとりに合わ
せたきめ細やかな指導を行なっていきます。

NAKANO OASIS
We can enjoy our school life

at a green and courteous campus.

合格した大学：順天堂大学・薬学部薬学科（一般入試）

進路イベントは目白押し
１年生の入学直後から、武蔵丘高校のキャリア教育が
始まります。３年間の進路関係行事の予定は毎月みっ
ちり。進路ガイダンスを皮切りに武蔵丘プロデュース
の大学訪問、夏休みのオープンキャンパス、卒業生講
話、分野別合同説明会など、 角度を変えながら進路行
事に取り組む中で、３年後の進路とその先をどう生き
るかを考えます。進路行事を受けていく中で自然と意
識が育っていきます。

医療看護・女子大説明会
社会の期待も高く、本校生徒の人気も高い医療看護
系。校内説明会で学ぶ分野の説明から進学準備に至
るまでをしっかりサポート。また、女子大への進学
も多いことから毎年講師が来校して女子大説明会を
開催しています。

共通テスト・一般	 135名
指定校推薦	 39名
公募推薦	 9名
総合型選抜	 67名

■ 大学 　■ 短大 　■ 専門学校 　■ 浪人

浪人

大学短大

専門学校

1.3%

7.1%
9.8%

81.8%

学校名
令和６卒 令和７卒 令和８卒
現 浪 現 浪 現 浪

国
　
公
　
立

金沢大学 1
釧路公立大学 1
千葉大学 1
東京海洋大学 1
東京学芸大学 1
東京都立大学 1 1 3
福島大学 1

私
　
　
　
　
　
　
　
　
　
立

青山学院大学 6 2
麻布大学 2
亜細亜大学 13 22 15 1
跡見学園女子大学 13 8 1
学習院大学 6 4 9 1
学習院女子大学 1 1
神奈川大学 3 2 6
神奈川工科大学 2
関東学院大学 3
北里大学 5 2 2 1
共立女子大学 9 12 4
杏林大学 9 14 5
近畿大学 1
慶応義塾大学 2
工学院大学 1 3 9
國學院大學 10 11 10
駒澤大学 13 13 1 15
産業能率大学 5 8
実践女子大学 15 33 17
芝浦工業大学 2 2 3
順天堂大学 2 3 3
昭和大学 2

最近3年間の主要大学合格者数	 注）推薦・２部を含む（通信は除く）

学校名
令和６卒 令和７卒 令和８卒
現 浪 現 浪 現 浪

私
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
立

昭和女子大学 11 11 3
昭和薬科大学 1 2 1
女子美術大学 4 2
成蹊大学 10 21 14 1
成城大学 2 3 2
専修大学 31 38 21
玉川大学 3 4 3
中央大学 4 2 5 1 6 1
東海大学 8 8 3
東京医科大学 1
東京女子大学 2 4 4
東京電機大学 3 7
東京都市大学 3 3 1
東京農業大学 3 4 9
東京理科大学 1 1
獨協大学 10 6 3 1
二松学舎大学 1 4 3
日本女子大学 2 2 5
法政大学 13 14 7
武蔵大学 24 19 22 1
武蔵野大学 12 28 29
武蔵野美術大学 6 1 3 1
明治大学 8 5 3 1
明治学院大学 7 10 12
日本女子体育大学 1 1 3
立教大学 8 4 3
日本獣医生命科学大学 1 9
日本薬科大学 1
早稲田大学 3 1

78期卒業生  上野山 拓海  進学先：明治薬科大学・薬学部薬学科

78期卒業生  酒井 煌生  進学先：立教大学　文学部史学科（総合型選抜）

78期卒業生  外山 大鷹  進学先：東京都立大学　理学部数理科学科（公募推薦）



体育祭
英語暗唱大会

合唱祭

98

期末考査
実力テスト 
自学自習ガイダンス
終業式
夏期講習集中期間
部活動合宿

夏期講習集中期間
部活動合宿

始業式
武高祭（文化祭）
履修ガイダンス

始業式
入学式
オリエンテーション
学力到達度テスト
自学自習ガイダンス
自学自習定着週間

４月 10月６月 12月８月 ２月１月５月 11月７月 ９月 ３月
遠足（1・2年）
面接週間
中間考査
生徒総会

自学自習定着週間
体育祭
面接週間

自学自習定着週間
中間考査
教科個別相談会（2年）

実力テスト
生徒会役員選挙
英語暗唱大会
自学自習定着週間
面接週間
修学旅行（2年）

期末考査
自学自習ガイダンス
終業式

始業式
実力テスト
共通テストリサーチ

合唱祭
自学自習定着週間
面接週間

学年末考査
自学自習ガイダンス
球技大会
卒業式
修了式

学校行事

赤団・青団・黄団・緑団に
分かれての本気バトルは迫
力満点。最後の色別対抗選
抜リレーには、全校が大興
奮。（令 和８年度から外部
の会場で実施しています。）

クラス・部活動・有志の
企画が一堂に集まり、生
徒自身が創り上げる圧巻
の祭典。数多くの方が来
校します。

 武高祭 （文化祭）

クラス代表が演説や物語を
題材にした英語のレシテー
ションコンテスト。近年は
授業公開に合わせて公開行
事として開催されます。

練習を積み重ねたからこそ
感動の涙が光る。クラスの
結束は合唱で極める！ 校
外の音楽ホールで開催しま
す。

四大行事が彩るスクール・ライフ

NAKANO OASIS
We can enjoy our school life

at a green and courteous campus.
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運動部（17部）
硬式野球（35）
サッカー（41）
陸上競技（27）
水泳（56）
男子ソフトテニス（17）
女子ソフトテニス（14）
男子硬式テニス（24）
女子硬式テニス（17）
男子バレーボール（31）
女子バレーボール（21）
男子バドミントン（30）
女子バドミントン（38）
男子バスケットボール（31）
女子バスケットボール（27）
卓球（20）
剣道（7）
ダンス（67）

文化部（12部）
吹奏楽（43）
ESS（16）
演劇（13）
合唱（8）
華道（9）
茶道（19）
クッキング（64）
軽音楽（58）
漫画研究（13）
美術工芸（17）
天文（20）
生徒会執行部（43）

同好会（2団体）
パソコン（4）
文芸（3）
※（    ）内は部員数

近年の部活動実績
クラブ名 大　会　名 結　果　・　内　容

軽音楽

令和５年度 
第1回TEENAGE KICKS全国大会 グランプリ（全国１位）

令和５年度  全国アマチュアバン
ドコンテストTEENS ROCK 準グランプリ（全国２位）

令和５年度　中央大会 グランプリ（全国１位）

令和７年度  第18回東京都高等学
校軽音楽コンテスト 特別賞

令和７年度　第18回 東京都高等
学校文化祭  軽音楽部門大会
東京都高等学校対抗バンドフェス
ティバル

特別賞

美術工芸 東京都高等学校文化祭美術工芸部
門　第３5回中央展

最優秀賞（東京都教育委員会賞）第49回全国高
等学校総合文化祭（香川県）に出品

演劇

城西地区春季発表会 優良賞

城西地区大会 奨励賞

冬季発表会 優良賞

吹奏楽
吹奏楽コンクール 東日本組・代表選考会　銅賞

アンサンブルコンテスト
（木管部門・打楽器部門） 木管８重奏　金賞　　打楽器８重奏　銀賞

硬式野球

令和５年度　全国高等学校
野球選手権大会東東京大会 ４回戦進出　東東京ベスト32

令和５年度
秋季東京都高等学校野球大会 １次予選 東亜学園に勝利し、本大会の２回戦進出

令和５年度
春季東京都高等学校野球大会 本大会２回戦進出

女子
ソフトテニス

関東大会個人予選 ブロック優勝２ペア

東京総合体育大会全国総体個人予選 ブロック優勝

東京都高等学校選手権大会
東京都予選（団体） ブロック優勝〈東京都ベスト16〉

全国総体団体予選 東京都ベスト16

新人戦大会 ブロック優勝

普及研修大会 ブロック優勝

国公立大会（団体） 決勝大会　準優勝〈東京都第２位〉

新進大会個人戦 ブロック優勝２ペア

中野区区民大会インドア個人
一般の部 準優勝・３位

国公立大会（個人） 東京都ベスト８〈第５位入賞〉

男子
ソフトテニス

中野区区民大会個人戦
一般＆ジュニアの部 優勝

国公立大会（団体） ブロック優勝〈東京都５位〉

女子
硬式テニス

東京都高等学校テニス選手権大会
（個人戦） シングルス予選５回戦

東京都高等学校新人テニス選手権
大会（個人戦） シングルス予選４回戦

東京都立テニス選手権大会（個人戦） シングルス予選５回戦

３学区テニス対抗戦 シングルス３位　ダブルス３位

クラブ名 大　会　名 結　果　・　内　容

男子
硬式テニス

東京都高等学校テニス選手権大会
（個人戦） シングルス本選出場

東京都立対抗テニス大会（団体戦） 東京都ベスト16

東京都高等学校新人テニス選手権
大会（個人戦） シングルス本戦出場

東京都立テニス選手権大会（個人戦） ベスト16（シングルス）、ベスト32（ダブルス）

３学区テニス対抗戦 ベスト８（シングルス）、ベスト４（ダブルス）

女子
バスケット

ボール

春季大会兼関東大会予選 ２回戦進出

総体予選 ２回戦進出

新人大会 ２回戦進出

男子
バスケットボール 新人大会 ２回戦進出

男子
バレー

関東大会予選 ４回戦進出

インターハイ予選 ２回戦進出

新人大会 ３回戦進出

女子
バド

ミントン

関東大会予選会（団体） ２回戦進出

インターハイ予選（団体） ３回戦進出

新人大会個人戦（単） 西東京大会ベスト32

新人大会予選会（団体） ３回戦進出

冬季大会（団体） ２部Ｂブロック３位

国公立大会（団体） ベスト８

陸上競技

東京都高体連陸上第四支部
学年別陸上競技大会

１年男子走り幅跳び３位　１年男子砲丸投げ１位　　
男子三段跳び３位・７位　男子円盤投げ７位
男子走り幅跳び６位　　  男子400mH ７位　　
２年女子400m １位　　 ３年女子400m ２位
女子400mH １位　　     4×400mリレー５位
4×100mリレー７位

東京都高等学校陸上競技対校選手
権大会　第四支部予選会

男子走り幅跳び８位　　男子三段跳び７位
女子やり投げ７位

東京都高校新人大会予選会 男子走り幅跳び２位　　男子円盤投げ６位
男子三段跳び５位

剣道
春季大会兼関東大会予選 3回戦進出

全国高等学校剣道大会 個人戦代表決定戦進出

卓球

国公立大会 男子団体ベスト32

旧３学区大会（夏） 団体４位

旧３学区大会（春） 団体３位、シングルスベスト16

サッカー

令和６年度インターハイ
東京予選南支部 ２回戦進出

第103回全国高校サッカー選手権
東京予選 ブロック決勝進出

令和６年度  東京新人戦  第５地区 準々決勝進出

水泳 東京都高等学校選手権大会
東京都予選 200ｍ背負泳ぎ８位入賞（関東大会出場）

ダンス 高校生ライブMusic Days
東京予選大会 動画審査通過　東京予選大会出場

部活動
どのシーンも、楽しい思い出。

文化･スポーツ等
特別推薦

硬式野球部とサッカー部で実施、
募集定員は各部男子３名。

（昨年度の実績）

NAKANO OASIS
We can enjoy our school life

at a green and courteous campus.
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徒歩10分

徒歩12分

徒歩8分 鷺宮4丁目
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25

26
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3117 14 6 富士見台

20
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16 4 11鷺ノ宮 10

1714 2030 20 17 10
阿佐ヶ谷

12
荻窪

28

中村橋

国分寺

小平

東中野

六本木

飯田橋新宿

高田馬場

池袋

渋谷

清瀬所沢

JR中央線

西武新宿線

西武池袋線

西武
国分寺線

西武
拝島線

練馬

中井

光が丘

巣鴨

都営地下鉄大江戸線

三鷹

東村山

上石神井

JR山手線

有楽町線

東西線

赤羽

JR埼京線
成増

上板橋

東武東上線

東久留米 大泉学園

吉祥寺 中野

武蔵丘高校

学校最寄駅 路線図中の○印内数字は、各路線学校最寄駅までの最短所要時間を表示。
乗換え時間は含みません。

・西武池袋線 →「富士見台」駅　徒歩10分
・西武新宿線 →「鷺ノ宮」 駅 徒歩12分
・ＪＲ中央線 →「阿佐ヶ谷」経由→北口　関東バス〈中村橋行〉

「鷺宮4丁目」 徒歩8分「荻窪」経由→北口　関東バス〈中村橋・練馬駅行〉

武蔵丘
高校

西武新宿線

西武池袋線

←小平方面

←所沢方面

西武新宿方面→

池袋方面→

鷺ノ宮駅

富士見台駅

ドラッグストア

武蔵丘高校入口交差点

交番 花屋

中野区立
鷺の杜小学校

鷺宮四丁目バス停

新青梅街道 ドラッグストア

鷺宮四丁目バス停

コンビニ
つげの木地蔵

郵便局
ドラッグストア

コンビニ

駐在所
クリーニング店

クリニッククリニック

中
杉
通
り

ドラッグストア
コンビニ

駐在所
クリーニング店

ドラッグストア

鷺宮四丁目バス停

コンビニ
つげの木地蔵

会
場
は
す
べ
て
本
校
で
す
。

詳
細
は
本
校
Ｈ
Ｐ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

ご来校をお待ちしております。

11/7（土）
   授業公開・午前

第２回学校説明会 15時〜

　 　東京都立武蔵丘高等学校
〒165-0031  東京都中野区上鷺宮2-14-1 （西武池袋線「富士見台駅」徒歩10分・西武新宿線「鷺ノ宮駅」徒歩12分）
電話 03-3999-9308   FAX 03-3926-9012   ■本校HP https://www.metro.ed.jp/musashigaoka-h/

９/5（土）・ 6（日）
武高祭

（文化祭）

10/24（土）
   授業公開・午前

第１回学校説明会 15時〜


