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令和４年度 東京都立武蔵丘高等学校 

「文化・スポーツ等特別推薦（硬式野球）」受検生へのお知らせ 

 

 実技検査当日が晴天であっても前日までの天候によってはグラウンドコンディションが悪いことも考えられま 

す。その場合、下記のように実技検査の内容及び実施場所を変更することがありますので、実技検査当日の持ち 

物にご留意ください。 

 

記 

 

１  実技検査の内容について 

  ◆  晴天時（グラウンドにて実施）※グラウンドコンディションが良好の場合 

    （１） 基礎体力テスト 

     （２） ベースランニング 

    （３） ネットスロー・遠投 

     （４） フリーバッティング、ティーバッティング 

     （５） ノック 

     ※（３）、（５）はソフトボール１号球で行う。 

     ※（４）はソフトボール３号球で行う。 

     ※晴天でも、検査内容を変更することがあります。 

  ◆  雨天時（大体育館にて実施） 

     （１） 基礎体力テスト 

    （２） ３０ｍ走 

     （３） ネットスロー 

     （４） トスバッティング、ティーバッティング 

    （５） ノック  

     ※（３）、（４）、（５）は室内球で行う。 

 

２  実技検査当日の持ち物について 

   昼食、運動着、運動靴（屋外用。スパイク可）、体育館シューズ、グローブ 

   ※必ず、運動靴と体育館シューズの両方を持参してください。 

 

３  「文化・スポーツ等特別推薦（硬式野球）」を受検する場合は、受検当日に保険が適用されるように、必ず、 

  各自でスポーツ保険等に加入するか、現在加入されているスポーツ保険等の内容について、ご確認をお願い 

  いたします。 

 

    以上 

 

                                （問い合わせ先） 

東京都立武蔵丘高等学校  

硬式野球部顧問 岡本 悠太 

電 話 ０３－３９９９－９３０８ 

ＦＡＸ ０３－３９２６－９０１２ 


