
種目 所要時間

開会宣言

選手宣誓

諸注意

準備体操

NO.１ 100m走 25分

NO.２ いかだ 10分

NO.３ 高２全員リレー 15分

NO.４ 台風の目 10分

NO.５ 十字綱引き 10分

NO.６ ムカデ競争 10分

NO.７ 二人三脚追っかけ玉入れ 20分

NO.８ 走り綱引き 20分

NO.９ ４WD 15分

NO.10 高３全員リレー 15分

NO.11 創作演舞 20分

お昼休み 25分

NO.12 部対抗リレー 15分

NO.13 騎馬戦 40分

NO.14 大繩 15分

NO.15 中２全員リレー 15分

NO.16 高１全員リレー 15分

NO.17 中１全員リレー 15分

NO.18 高校男子騎馬戦 20分

NO.19 中３全員リレー 15分

NO.20 棒引き 10分

NO.21 中学選抜リレー 10分

NO.22 高校選抜リレー 5分

成績発表

表彰

学校長講評

閉会宣言

中学
休憩
60分

＜プログラム（変更版）＞

中学選抜 １４：５０～１５：００

高校選抜 １５：００～１５：０５

閉会式 全生徒 １５：０５～

高校男子 １４：０５～１４：２５

中３ １４：２５～１４：４０

高２ １４：４０～１４：５０

中２ １３：２０～１３：３５

高１ １３：３５～１３：５０

中１ １３：５０～１４：０５

有志 １２：１０～１２：２５

中学生・高１ １２：２５～１３：０５

高３ １３：０５～１３：２０

高３ １１：１０～１１：２５

有志 １１：２５～１１：４５

高校女子 １０：１５～１０：３５

中選抜 １０：３５～１０：５５

中選抜 １０：５５～１１：１０

中１   9：４５ ～９：５５

高１ ９：５５ ～ １０：０５

中３ １０：０５～１０：１５

中高選抜 ８：５5 ～ ９：２０

中２ ９：2０ ～ ９：3０

高２ ９：３０ ～ ９：４５

競技者 予定時刻

開会式 全生徒 ８：３０～８：５０ ２０分


