
令和８年２月２３日

東京都立武蔵高等学校附属中学校
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教育課程について
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本校の教育課程について

中学段階では、主に５教科（国社数理英）で
通常よりも時間数が多いカリキュラムとなっ
ております。



時間割の例→

１日に

４５分×７コマ

の授業を行います。

月 火 水 木 金

１ 道徳 技術 数学 英語 国語

２ 英語 家庭 体育 数学 数学

３ 社会 数学 英語 美術 体育

４ 体育 社会 国語 美術 英語

給食

５ 国語 英語 社会 国語 社会

６ 数学 理科 学活 理科 総合

７ 音楽 理科 理科 総合

中学校の授業について





・通常の公立中と比べて、

難易度→高い
進度→速い
課題→多い

・授業担当の先生や、先輩にアドバイス
をもらいながら取り組んでいきましょう。

授業の様子について



•年５回「定期考査」を行う。

•中間考査は６科目程度、期末考査は10
科目程度あり、５０分間のテストを３
～４日の間に行う。

•「定期考査」の時期に合わせて提出す
る課題も多い。

•日頃から「定期考査」に向けて、計画
的に勉強すること。

定期考査（テスト）について



１．目標を持って学習に取り組むこと。

→○月○日までに、○○ができるようになる！

２．計画を立て学習に取り組むこと。
→多くの生徒が

平日１～２時間程度

休日２～３時間程度の自主学習をしている

３．課題の提出期限を守ること。
→目標と計画性につながる！

中学の学習にあたって必要なこと



配布された課題に指示が書かれて
いますので、それぞれご確認くだ
さい。

入学前の課題について



７日（火）入学式

８日（水）写真撮影、入校時教育、新入生歓迎会

学活、給食開始

９日（木）学活

１０日（金）学活、教科の授業の開始

１６日（木）午前授業

午後定期健康診断（女子または男子）

２３日（木）午前授業

午後定期健康診断（女子または男子）

２４日（金）保護者会

４月当初の予定



主な学校行事（中学１年生）

４
月

入学式
新入生歓迎会
健康診断
保護者会

５
月

１学期中間考査
実力テスト
授業公開

６
月

オンライン学習日
音楽祭
保護者会
地域巡検Ⅰ

７
月

１学期期末考査
終業式
尾瀬サマーキャンプ
（三者面談）

８
月

（三者面談）
始業式
課題テスト

９
月

体育祭
文化祭

10
月

生徒会役員選挙
２学期中間考査
実力テスト
保護者会

11
月

授業公開
道徳授業地区公開授
業
地域巡検Ⅱ

12
月

２学期期末考査
終業式

１
月

始業式
課題テスト
実力テスト
保護者会
マラソン大会

２
月

（適性検査）
学年末考査

３
月

学年末考査
球技大会
卒業式
修了式

※年間行事予定表は４月に配布いたします。



生活指導について
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13

制服の写真
【冬服】
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校 章

■第一ボタンをしめ、ネクタイ・リボンをつける。
■校章をブレザーの左胸につける（入学後配布）。



令和８年度変更点
 新２、３年生

 校章・クラス章を台布につけて装着する。

 Yシャツ、セーター、カーディガン、ベストについては指定
品またはそれに準ずるものを着用する。

 新１年生

 台布、クラス章を廃止し、校章のみブレザーに着用する。

 Yシャツ、セーター、カーディガン、ベストについては
「MUSASHI」の刺しゅう入り指定品のみとする。
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荷物の写真

※教科書等が入るもの
（ロッカーに置いていく、持ち帰る、
は自分で判断する）
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コートの写真

コート・マフラー・手袋
を着用してよい。
※制服に合うコートの
選択をする。

（黒・濃紺・濃茶・
濃灰色）の単色とする。
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・生徒用ロッカーのカギを各自で購入する。

・南京錠を推奨します。本校のロッカーに合う
 サイズは、１０００－３５のタイプです。

ロッカーのカギ

※ナンバーキーは複雑な番号とする。
※Ｕ字部分が長すぎると外れてしまう。



保健関係について
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「保健室の利用」について
① 朝起きて体調が悪いときは無理をせず、回復してから

登校しましょう。

※中学校では早退時には必ず保護者と連絡が

取れないと帰宅できません。

ご理解ご協力をお願いいたします。

② 保健室での処置はあくまでも応急処置のため、

その後は必要に応じて医療機関に受診しましょう。

③ 内服薬は原則として与えません。

（頭痛薬や生理痛時の薬は必ず持参してください）
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提出書類について
「入学手続き案内」

３点ロゴフォームでのご提出ありがとうございました。

             ・ 入学時保健調査票

             ・ 都立学校心臓検診票

             ・ 結核検診問診票
※未提出の場合、本日中にお願いします。

※入学後、緊急連絡先等記載内容に変更がある場合、

    保健室までご連絡ください。



定期健康診断について
●内容

身体測定  ・ 視力    ・ 聴力 

内科検診  ・ 歯科検診 

耳鼻科検診 ・ 眼科検診 

腎臓検診    ・ 心臓検診
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入学後、保健だより等で日程等に関してご連絡

します。健康診断に参加できるよう、コンディ

ションを整えましょう！



感染症に罹患したとき
学校保健安全法施行規則により「学校において予防すべき感症」

には出席停止の期間が定められています。この期間は学校内で

の感染拡大を防ぐため、罹患した生徒が登校できない期間です。

出席停止により休んだ期間は欠席扱いにはなりません。
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●感染症の可能性があって欠席する場合は、学校に連絡してくだ

さい。また、診断の結果についても受診後に連絡をお願いします。

●医師の指示により登校を再開する際には、学校所定の「学校感

 染症による出席停止届」を担任に提出してください。

※用紙は学校にあります。また学校のＨＰよりダウンロードすること

 もできます。



日本スポーツ振興センターについて
日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度は、学校の管理下
において生徒が災害にあった場合にその治療費等が給付されるも
のです。

該当する傷病で医療機関等を受診したときは、速やかに担任と保
健室に申し出てください。
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学校の管理
下にてケガを
して、病院を
受診

担任の先
生と保健
室にケガ
をしたこと
を報告

書類を保健
室から受け
取り、医療
機関で記入
してもらう

保健室に
提出 申請

２～３か月後、
企画室から給
付の連絡

※学校の管理下とは・・・
授業中 学校行事等の特別活動中
学校の教育計画に基づく課外活動中（休業中の行事、部活動等）
休憩時間中 登下校中

※小学校からの継続分がある場合は、
保健室までお知らせください。



スクールカウンセラーについて
◇ 開室日 （R７年度）

 

25※詳細は新年度にご連絡します。

◇ 場所 １F カウンセリング室 （保健室の隣）
 

火曜・水曜・木曜・金曜（基本 週４日）

 

  ・ 生徒は、放課後の時間に相談可能です。

 ・ 保護者の相談も承っています。

◇ 時間 ９：００～１７：００



給食について

26



27

本校の給食について

運営方式：自校給食

喫食場所：各教室
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学校給食の辞退について

健康上の食事制限，病気，

長期欠席等の理由で辞退する場合・・・

↓

欠食届を御提出ください



29

学校給食における
食物アレルギー対応について
食事アレルギー調査票（LoGoフォーム）の御提出

ありがとうございました。

①詳細献立表配布の対応

電子版で掲載・配信を行う予定

②完全弁当対応

※御家庭から弁当を持参

③対応食（除去食）

※学校給食での対応

該当の方は

面談場所に

お越しください。
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