
 

令和７年度 東京都立向丘高等学校 入学者選抜方法等について 

１．本校の期待する生徒の姿 

 

 

 

 

 

 

２．推薦に基づく選抜 

   ※希望する場合、一般推薦と文化・スポーツ等特別推薦との併願が可能です。 

 【一般推薦】 ※いずれも令和７年 

出願 インターネットを活用した出願 

（書類提出期間）１月９日（木）から１月１６日（木）まで 

検査 １月２６日（日） 個人面接・作文 

 ※集合時刻等は、受検票発行と合わせて指示をします。 

合格発表 １月３１日（金） 午前８時３０分（合否照会サイト上で発表） 

         午前９時３０分（校内掲示） 

募集人員 ５６名 

選抜方法 調査書（500）及び面接（300）、作文（200）の結果により選考 

各検査の評価の観点 《個人面接》 

■志望動機・学習意欲    ■中学校での取組み 

 ■コミュニケーション能力  ■思考力・判断力・表現力   

《作文》 

 ■思考力・表現力  ■目的意識 

（参考）過去３年間の作文の内容 

R6 本校の教育目標「誠実－公共心に富み、常に最善の努力をする生徒に育てる」について、こたえなさい。 

(1)誠実な姿勢とはどのようなものですか。 

自身の経験を例に挙げて、あなたの考えを述べなさい。（300 字） 

(2)あなたは入学後に、公共心に富む行動をとるにあたり、どのようなことを心掛けますか。 

(1)の経験とは別の想定される具体的な場面を挙げて、あなたの考えを述べなさい。（300 字） 

R5 (1)「身勝手な行動と主体的な行動の違い」について、自身の経験を例に出して、 

あなたの考えを述べなさい。(300 字) 

(2)身勝手な行動と思われないために、どのように高校生活を送りますか。 

(1)の経験とは別の想定される具体的な場面を挙げて、あなたの考えを述べなさい。(300 字) 

R4 「気後れする」ということについてあなたの経験を述べなさい。 

その経験をあなたの未来にどのように生かしていくのかを説明しなさい。（600 字） 

 

本校は、「自主・誠実・明朗」の教育目標を掲げ、進学指導研究校として、進学指導の充実を図っています。

本校の教育活動に共感し、自己を高め、明るい未来を展望し、自らの世界を切り開くため、学校生活に見通し

を立て計画的に取り組むことができる次のような生徒を期待します。 

１ 将来の目標に照らし合わせ、志をもって、学習に意欲的かつ計画的に取り組む生徒 

２ ４年制大学進学への強い意志をもち、自分の進路を積極的に切り開くことができる生徒 

３ 学習活動のみならず、部活動・学校行事・生徒会活動等に積極的に参加する生徒 

４ 他者を理解し、問題解決に向けて協働ができ、リーダーシップを発揮しようとする生徒 

※ 特に推薦選抜においては、上記１から４までの高い意識を持ち、他の模範となる生徒が望ましい。 



 

  

【文化・スポーツ等特別推薦】 ※いずれも令和７年 

※出願・合格発表は、一般推薦と同じです。 

検査 １月２７日（月） 実技検査・個人面接 

 ※集合時刻等は、受検票発行と合わせて指示をします。 

募集人員 剣道（男女４名（R７より男女枠廃止））   バスケットボール（女子２名） 

バレーボール（女子４名（R7より１名増）） ※一般推薦の募集人員の内数です。 

選抜方法 調査書（400）及び面接（200）、実技検査（400）の結果により選考 

※文化・スポーツ等特別推薦の基準および実技検査の内容 

 

 

３．学力検査に基づく選抜※いずれも令和７年 

出願 インターネットを活用した出願 

（書類提出期間）１月３０日（木）から２月５日（水）まで 

※インターネット出願を行い、かつその他出願に要する書類については、上記書類

提出期間必着で、本校に簡易書留郵便等により郵送したものを受け付ける。 

検査 ２月２１日（金） 

※集合時刻等は、受検票発行と合わせて指示をします。 

合格発表 ３月３日（月） 午前８時３０分（合否照会サイト上で発表） 

        午前９時３０分（校内掲示） 

募集人員 ２２０名 

選抜方法 調査書(300)，学力検査(700)及び ESAT-Jの結果(20)により選考 

 

※入試の日程や実施方法の詳細は、東京都教育委員会 Webページをご参照ください。 

 

 

 

検査会場

剣道 剣道場

バスケット
ボール

バレーボール

内　　容
（種目等）

実技検査

検　　査　　内　　容 持参するもの

以下の全てに当てはまる者
○剣道二段と同等の優秀な技能をもつ者
○入学後も本校剣道部に所属し、３年間継続して
活動することができる者
○礼儀規律を守ることができる者

以下の全てに当てはまる者
○中学校でバスケットボール部等に３年間継続し
て所属し、高い技術・能力を有する者
○入学後も本校バスケットボール部に所属し、３
年間活動する強い意志がある者
○礼儀・規律を守ることができる者

以下の全てに当てはまる者
○中学校でバレーボール部等に３年間継続して所
属し活躍した者
○入学後も本校バレーボール部に所属し、３年間
活動する強い意志がある者
○礼儀・規律を守ることができる者

文化・スポーツ等特別推薦の基準

・体育館シューズ
・運動着

１　シュート
２　ボールハンドリング
３　オフェンス・ディフェンスの攻防

・バスケットボールシューズ
　(体育館シューズも可)
・運動着

１　切り返し
２　基本打突
３　互角稽古

・剣道着、袴（はかま）
・竹刀
・剣道具一式

体育館

１　レシーブ
２　サーブ
３　スパイク

東京都教育委員会 

入試案内ページ 

向丘高校 HP 

入試案内ページ 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/

