
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援されるチーム

• 文武両道の実践

• 人間力の向上

都大会1回戦突破

• 個人能力の向上

• 充実した練習環境

活動日 内容 

月 

15:45~17:45 

全面トレーニング 

対人、紅白戦 

火 OFF 

水 

7:15~8:15 

朝練 

ボールコントロール 

木 

15:45~17:45 

半面トレーニング 

対人、ポゼッションなど 

金 

15:45~17:45 

半面トレーニング 

グループ戦術 

土 

9:00~12:00 
トレーニングマッチ 

日 

9:00~12:00 
トレーニングマッチ 

紅葉川高校サッカー部では、「応援されるチーム」と「都大会 1 回戦突破」

を目標に掲げ、日々楽しんでサッカーに取り組んでいます。教育目標である文武両

道を高次元で実践するため、日々の学校生活を最優先に考え指導をします。サッカ

ーでは、個人能力向上を第一に、基礎技術と原理・原則を徹底的に指導し、卒業

した後も、サッカーを一生楽しめる選手を育てます。 

＼ 毎日ボールが蹴れる ／ 

これこそ紅葉川高校サッカー部の最大の特徴です。

野球部とのみ共用しているため、月曜日は全面でト

レーニングができます！週末は本校グラウンドでト

レーニングマッチを行うことが多いため、遠征費が

かかりません。 

 

＼ 私生活も大切に ／ 

ガイドラインに基づき、基本的に土日のいずれかは

OFF としています。また、水曜日を朝練にすること

で午後の時間を有効活用でき、学習時間の確保や友

人との時間を大切にできるようにしています！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監督 小川明芳

• 英語科主任教諭

顧問 古川勝也

• JFA公認指導者C級

• JFA公認審判3級

• 保健体育科主任教諭

顧問 髙橋大夢

• 東京学芸大学蹴球部卒

• 英語科教諭

文化・スポーツ等特別推薦では、サッカーだけでなく、学校生活でも中心になれ

る人材を募集しています！部活も行事も全力で、学校を引っ張っていけるよう指導

します。(R5 年度：3.5 倍, R4 年度：1.5 倍, R3 年度：7.5 倍) 

※詳細は本校 HP、東京都教育委員会 HP をご覧ください。 

 サッカー専門の指導者が 3 名おり、常に専門的な指導を受けることができます。

FP と GK を分けたトレーニングも日々行っているため、効率的に個人・チーム能力

を高めています。練習試合では、2 チームに分けて実施することもできるので、試

合出場の機会を増やすことができます！せっかくの試合なのに出場時間が少しだけ

…のようなことはありません。実践が一番の練習です！ 

 

＼ 正規に近いグラウンド ／ 

 国際大会基準よりは若干小さいですが、問題なく

練習試合を行うことができます！平日は約 50 名の部

員が半面でトレーニングに励んでいます。 

縦約 100m,横約 60m 

 



 

 
4～7 月 夏休み ９～１２月 冬休み 1～3 月 

大会 総体予選 

 選手権予選 

地区新人戦 

ACUORE CUP 

 新人戦都大会 

 

リーグ戦 リバーサイド 1 部リーグ＆順位決定戦 
  

練習試合 年間通して実施（毎年約 100 試合！） 

その他 
 

部活動体験 

合宿(2 泊 3 日) ふれフェス 年末年始 OFF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 【新砂サッカー場】  【筋トレルーム】  【臨海球技場】                   

 

 

 

 

 上記のように年間通して活動がありますが、OFF もしっかり挟みな

がら活動しています。中学生の部活動体験などは年間通して実施して

いるので、学校までお気軽にお電話ください！ 

※ふれフェス(小学生に向けたサッカー教室) 

江戸川区臨海球技場や新砂運動場など、

近隣の人工芝グラウンドでの練習や試合

を定期的に行っています！学校内にある

筋トレルームも積極的に活用していま

す！ 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

◎Instagram … ＠momijigawafc 

◎twitter … @momijigawafc 

   

【学校ＨＰ】   【Instagram】 

           

 個人持ちユニホームのみ必須購入となっています。その他練習着や

移動着の購入は任意としていますが、一式購入しても 5 万円弱であ

り、他のチームよりも安価で良質な自信があります！ウェアはすべて

ACUORE 様にお願いし、オリジナルで一から制作しています！ 

 

 
 

 

  

 練習の様子や試合結果などを日々更新していま

す！ぜひご覧ください！また、学校 HP にも活動詳

細を更新しているので併せて見ていただけたらと思

います。 


